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Wenn Sie |hre Zeit den wichtigen Dingen
im Leben widmen kéonnen - und fiir alles
rund ums Geld die Sparkasse haben.

Vereinbaren Sie Ilhren Gesprachstermin — personlich,
telefonisch, per Online-Chat oder iiber das Online-Banking
im Terminkalender |hres Beraters.
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Liebe Mitglieder des TV Rhede,

wer hatte beim Erscheinen der letzten TV-Nachrichten Ende De-
zember 2019 geahnt, wie turbulent das erste Halbjahr 2020
werden wiirde. Bis Ende Februar lief der Sportbetrieb des TV
Rhede weitgehend normal, dann entwickelte sich die Corona-
Pandemie immer bedrohlicher mit weitgehenden Folgen fiir das
gesellschaftliche Leben in vielen Landern wie auch in Deutsch-
land. Seit dem 16.03. war der Sportbetrieb des TV Rhede fiir
fast zwei Monate nahezu komplett eingestellt. Nahezu und nicht
vollstandig nur deshalb, weil zB. die Radsportler in Zweiergrup-
pen an der frischen Luft weiterfahren durften. alles andere war
untersagt. Die Ligen im Handball, Badminton und Volleyball
stellten ihren Betrieb ein, alle Wettkampfe wurden abgesagt. 0, yiaus Terhart | Vorsitzender
Die fiir den 3. Marz angesetzte Jahreshauptversammlung wur-

de verschoben (sie wird voraussichtlich in der zweiten Septemberhalfte stattfinden, der Termin
wird rechtzeitig bekanntgegeben). Veranstaltungen wie der Maiensonntag wurden abgesagt, ande-
re wie z.B. die Sportlerehrung, bei der der TV Rhede mehrfach vertreten war, verschoben.

Seit Mitte Mai durften wir den Sportbetrieb langsam und Schritt fir Schritt wieder hochfahren.
Tennis und Boule wird seit dem 9. Mai wieder gespielt, Fitnesskurse in der TV Halle starteten am
18. Mai Die stadtischen Hallen sind seit dem 3. Juni wieder geiffnet, so dass auch Turnen, Rhythmi-
sche Sportgymnastik, Handball, Volleyball und Reha-Kurse wieder stattfinden kannen. Mittlerweile
sind auch der Fitness-Keller und die Vereinsqaststatte wieder getffnet. Ebenfalls durchqefihrt
wird der Sportabzeichenwettbewerb, der in jedem Jahr durch den TV Rhede fir die Rheder Bevil-
kerung ausgerichtet wird. Lediglich Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen finden zur Zeit noch nicht
statt, da es bisher an schliissigen Empfehlungen zur Risiko-minimierenden Durchfithrung fehlt. Wir
hoffen auf einen Neustart nach den Ferien.

Der Neustart der Aktivitaten bedeutet aber nicht, dass es einfach so weiter geht wie bisher. Hinter
ieder Offnung steckt viel Arbeit, da ein Hygienekanzept entwickelt werden muss, Abstands-und Zu-
gangsregeln fir jede Sportstatte definiert, Desinfektionsmittel bereitgestellt und Dokumentations-
pflichten geregelt werden missen. Weiterhin miissen Ubungsleiter und Kursteilnehmer mit den
neuen Regelungen und Prozessen vertraut gemacht werden. Mein ausdricklicher Dank geht daher
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.. bei uns bewegt sich was

an die Abteilungsleiter und ihre Teams. die die Offnungen in verantwortlicher Weise vorbereitet
haben und die Durchfihrung seitdem in vorbildlicher Art und Weise begleiten. so dass wir den Vor-
gaben der offiziellen Stellen und Verbande entsprechend agieren.

Ein groBes Dankeschin gilt auch den Mitgliedern und Sponsoren unseres Sportvereins. Sie haben
uns in der Phase der SchlieBung die Treue gehalten und unterstiitzen uns weiterhin. Nur so kannten
wir auf einer stabilen finanziellen Basis handeln und jingst den Neustart durchfuhren.

Die solide Finanzlage erlaubt es uns auch, weitere Investitionen in unsere Sportstétten vorzuse-
hen. Bedauerlicherweise sind die dffentlichen Mittel, mit denen unsere Malinahmen unterstiitzt
werden sollen, noch immer nicht genehmigt. Das Land NRW hat fiir Rhede vor ziemlich genau einem
Jahr 300.000 £ fur die Jahre 2020-2022 fur die Modernisierung van Sportstatten bereitgestellt.
Die Rheder Sportvereine haben ihre Plane bereits im September letzten Jahres eingereicht, aber
die Genehmigungen liegen immer noch nicht vor. Ein Beginn der MaBnahmen vor Bewilligung ist
farderschadlich, so dass wir uns weiterhin gedulden miissen. Mitte August soll nun eine Sitzung des
politischen Gremiums, das die Entscheidung trifft, stattfinden. Wir hoffen, dass wir danach rasch
mit den geplanten Renovierungen beginnen kinnen.

Wir kéinnen nur hoffen, dass die Corona-Pandemie auch im weiteren Verlauf des Jahres be-
herrschbar bleibt und wir auf der Basis des bisher Erreichten weiterarbeiten kiinnen. Uns allen
wiinsche ich das.

Bleiben Sie gesund

lhr Klaus Terhart, .Vorsitzender

//[(om peres
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Ihr Fachbetrieb fiir
Malerei & Anstrich
Parkett & FuBbodentechnik
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Bauunternehmung
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www.haustechnik-rhede.de

 \Wilhelm Albers GmbH Wiegenkamp 31 46414 Rhede
Tol.: DRETZ-2103  Fax: 028726541  E-Maoil: inffo@alboers-willeim. oo
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Wiedereinstieg in das Training nach
langer Pause

Nachdem der Trainingsbetrieb Mitte Marz ein-
gestellt wurde, haben die Senioren am 10. Juni
2020 das Training eingeschrénkt wieder aufge-
nommen. Anhand der Empfehlungen fir den
Wiedereinstieg in das Badminton-Training des
Badminton-Landesverband Nordrhein-Westfa-
len e.V. (BLV-NRW) wurde ein Konzept erarbei-
tet, um das Training wieder behutsam
aufnehmen zu kannen. Mit einer iberschauba-
ren Anzahl von Spielern wurde das erste Trai-
ning nach langer Zeit absolviert. Die Resonanz
nach dem Training war sehr positiv, da es nun
auch wieder miglich ist mit festen Spielpart-
nern ein Doppelspiel durchzufihren. Auch das
Jugendtraining wird nach und nach wieder auf-
genommen, sodass eine Vorbereitung fur die
kommende Saison starten kann.

Saisonplanung 2020/2021

In diesem Jahr startet der TV Rhede erfreuli-
cherweise mit finf Mannschaften ins Rennen.
Lwei Senioren Mannschaften und drei Jugend-
mannschaften. Das gab es schon l&nger nicht
mehr. Im letzten Jahr waren es nur drei Mann-
schaften. Aktuell befinden wir uns in der Mann-
schaftsplanung, um die Ranglisten fristgerecht
Ende Juli einzureichen. Dies stellt uns aktuell
vor eine Herausforderung, da wir unsere Jah-
reshauptversammlung nicht wie gewohnt
durchfibren kinnen. Wir hoffen das wir mit
zahlreichen Spielern planen und starten kén-
nen.

Trainingsbetrieb in der Halle der Ludgerus Grundschule
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Staffeleinteilung 019 (Senioren)

Bezirksklasse Nord | Kreisliga Nord |
SV Rees | 8V Schermbeck |
.BC/TuB Bochalt 2 1.BC/TuB Bochalt 3
Spvgg.Sterkrade-N.4 TV Borken |
3V Hamminkeln | FC Viktoria Heiden |
TV Rhede | TV Vreden|
Eintracht Emmerich | TV Rhede 2

DJK Eint.Stadtlohn |

Staffeleinteilung U19 (Jugend)
Jugend Bezirksklasse Nord UI7 Mini-Mannschaft Nord ~ UIS Mini-Mannschaft Nord

TuS Xanten JI Tu§ Xanten Ml Dorstener BC M3
KSV Erkenschwick JI FC Victoria Heiden M| Sul Legden M3
Badminton.Club Kleve JI Lintforter TV MI ATV Haltern M|

I.BC Herten JI Eintracht Emmerich M2 TSV Raesfeld Ml

B6 Borken-Gemen JI BV RW Wesel M2 .BG/TuB Bocholt M2
Union Lidinghausen J4 SV Schermbeck MI F.C. Deding M2

ATV Haltern J2 TV Rhede Mi SV Schermbeck M2

TV Rhede JI TV Rhede M2
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Trainingszeiten

Mannschaft Trainingszeit Trainingshalle Leiter

Jugend U9 Mo. I7:45 - 19:00 Uhr St. Pius Grundschule Hermann Havelbrinks
Jugend U5 Mo. 18:00 - 20:00 Uhr St. Pius Grundschule Lea Baing

Senioren + Hobby Mi. 20:00 - 22:00 Uhr Ludgerus Grundschule Lea Biiing

Senioren + Hobby Do. 20:00 - 22:00 Uhe St. Pius Grundschule Lea Baing

Senioren + Hobby Fr.18:30 - 20:00 Ubr St. Pius Grundschule Lea Biing

Jugend U3 + Anfanger  Sa. 13:00 - 14:00 Uhr Ludgerus Grundschule Magnus Kloster
Jugend UI3 Sa. 14:00 - 16:00 Uhr Ludgerus Grundschule Hermann Hivelbrinks
Meisterschaftsspiele

Meisterschaftsspiele der Saison 2020/2021
finden in der Sporthalle der Ludgerus Grund-
schule (Siidstralle 31, 46414 Rhede) in Rhede

statt.

Ansprechpartnerin

Lea Biing
E-Mail: badminton@tv-rhede.de

Bemischtes-Doppel bei einem Meisterschaftsspiel
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Auch das Bouletraining kann wieder
stattfinden

Mitte Marz war dann auch fir die Boulegruppe
im TV Rhede Schluss mit dem Bouletraining.
Aufgrund der Verbote durch die Landesregie-
rung mussten samtliche spartlichen Vereinsak-
tivitaten eingestellt werden. Das war sicher
gine verninftige und nachvollziehbare Ent-
scheidung, aber natirlich fir die Beteiligten
auch bedauerlich.

Umso erfreuter waren die Mitglieder der Boule-
gruppe, dass es am I2. Mai wieder losging. Zu-
vor mussten allerdings noch die Bedingungen
formuliert werden, unter denen das Training
aufgenommen werden konnte. Wir haben uns
bei der Farmulierung der Regeln an den Emp-

fehlungen orientiert, die der Deutschen Petan-
que Verbandes hierfiir herausgegeben hat.
Unter anderem ist ein Abstand von 1.5 m einzu-
halten. Die jeweils zugeordneten Spielkugeln
diirfen wahrend des gesamten Trainings nur
von einem Spieler angefasst werden und das
MaBband pro Spielfeld nur von einem Spieler
bedient werden. Auch sind alle Spielmaterialien
nach dem Training zu desinfizieren und die
Spieler namentlich zu erfassen.

Die einzuhaltenden Regeln haben die Mitglieder
der Boulegruppe nicht davon abgehalten, wie-
der mit groBem Engagement am Training teilzu-
nehmen. So erreichten wir am 26. Mai einen
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neuen Rekordwert von 15 Teilnehmern. Das wa-
ren so viele, dass wir eines der beiden Boulefel-
der teilen mussten.

Lu Beginn der Lockerungen mussten alle Spie-
ler das Vereinsgelande nach dem Training um-
gehend verlassen. Zwischenzeitlich hat auch
das Vereinsheim wieder unter Auflagen geff-
net, so dass nach dem Training am Dienstag
auch wieder gemitlich auf der Terrasse ein
Bier getrunken und geklant werden darf.

Hobbyliga findet 2020 nicht statt

Die Boulegruppe des TV Rhede hatte sich 2020
erstmals fur die Hobbyliga angemeldet, an der

Trainingsbetrieb auf der Boule-Anlage am TV Heim

Vereine aus Bocholt, Anholt, Rees und Emme-
rich teilnehmen. Es waren auch schon die Paa-
rungen festgelegt worden, als die Corona-Krise
uns einen Strich durch die Rechnung machte.
Die Hinrunde wurde kurzfristig abgesagt. Es
gab aber die Hoffnung, dass die Rickrunde ge-
spielt werden kann.

Nach der Abfrage durch den organisierenden
Verein aus Emmerich wurde nunmehr auch die
Riickrunde gestrichen. Die Ursache war in ers-
ter Linie, dass in den Reihen der Boulefreunde
haufig auch Mitglieder der Risikogruppen mit-
spielen. Im néchsten Jahr soll es aber dann
doch wieder losgehen.

Bis dahin hoffen wir, dass sich noch die Gele-
genheit zu einigen Freundschattsspielen ergibt.
Ludem ist for den Spatsommer die zweite
Boule-Vereinsmeisterschaft vorgesehen.

Trainingszeiten

Dienstag: 16:00 - 18:00 Uhr (Sommerzeit),
Dienstag: 15:00 - 17:00 Uhr (Winterzeit)
Donnerstag: 10:30 - 12:30 Uhr

Trainingsort: Boule-Anlage auf dem Vereinsge-

|lande des TV Rhede

Ansprechpartner
Hubert Tewordt

E-Mail: huberttewordt@tv-rhede.de
Tel.: 0176/47936308
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FRISCHE

Hauser zum Wohlfihlen,
energiesparend und umweiltfreundlich

ZimmerMeisterHaus

Winterswijker Str. 76 46399 Bocholt
Tel.: 02871/2711 0 www.kampshoff-holzbau.de



Sport-Schadenmeldung

Sportunfall - was ist zu tun...?

Sportunfdlle sollten unverziiglich schriftlich
beim TV Rhede eingereicht werden. Versichert
sind die aktiven und passiven Mitglieder des TV
Rhede. Ebenso u.a. Helfer bei Veranstaltungen.
Der Versicherungsschutz besteht bei der Teil-
nahme am versicherten Vereinsbetrieb ein-
schlieBlich Hin- und Riickweg.

Die Sportversicherung ist kein Rundum-Sorg-
los-Paket. Sie hat Beihilfefunktion, ist also kein
Ersatz fiir private Vorsorge, individuelle Risiken
und bei gesundheitlichen Bagatellschéden. Dies
bedeutet, dass die Sportversicherung nachran-
gig ist, vor allem im Sozialversicherungsbe-

/

KLOTGEN

Bedachungen GmbH & Co. KG

B Bedachungen M Geriistbau M Kranservice

Am Béwing 19-21 - 46414 Rhede
Telefon 02872/2324 - Fax 02872/5598
wiww kloetgen.de - E-Mail: info@kloetgen.de

reich. Bei einem Sportunfall tritt, wie bei einem
ganz normalen Krankheitsfall, erst einmal die
Krankenkasse ein. Dann die eventuell abge-
schlossene private Unfallversicherung und
ganz zum Schluss erst die Sportversicherung.
Die Sportversicherung deckt somit vor allem

Folge- bzw. bleibende Schaden ab!

Ansprechpartner
Dr. Daniel Teschlade

E-Mail: sozialwart@tv-rhede.de

lhr Fr|schemarkt am Rheder Rathaus

STEVERDING Rmmusplurm-khed;

REw DEIN MARKT  Telefon: 02872-8665

Besuchen Sie uns im Internet unter www.rewe-rhede.de

Sack-

Raumgerstaltung

Wir rorgen

GmbH g

fur cin neves
+ Verglasungen
+ Maler- und FuBbodenarbeiten wohngeﬁihll
+ Malerfachgeschift
Bahnhofstrabe 9
46414 Rhade

Tel (02872) 36 52
Fax (02872)894 79
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Fitnesshalle

Fitnesskurse beim TV Rhede

Wir michten Sie einladen, unser vielfaltiges
Kursangebot kennen zu lernen. An sechs Tagen
in der Woche bieten wir lhnen viele verschiede-
ne Sportangebote.

Entdecken sie in unserer modernen, mit Fubo-
denheizung, vom Licht durchfluteten Fitness-
halle ein vielfaltiges Fitnessprogramm kennen:
Pilates, Yoga, Riickenfit. Langhanteltraining,
Faszientraining, Bodyworkout-Ausdauer-Kurse,
Manner unter sich oder Berg-und Talfahrten
beim Indoor-Cycling genieBen.

Sport in der Gruppe macht einfach Spal. Mit
toller Musik und unseren erfahrenen Ubungslei-
tern stehen keine Wiinsche mehr offen und es
ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Wir freuen uns wber Jeden, der schnuppert,
gusprobiert, mitmacht und sich mit uns veraus-
gabt, entspannt, in die Pedale tritt und dabei
Spal hat.

Willkommen sind Nicht Mitglieder ebenso wie
Mitglieder. Einzelne Kurse kénnen genauso ge-
bucht werden, wie eine vielseitige Kombination.
Kursstunden bei uns sind immer mindestens
Ieitstunden = volle 60 Minuten. Kurzum - SpaB,
Sport, Motivation und Gruppendynamik stehen
bei uns wirklich im Fokus.

Auf unserer Homepage kinnen Sie sich in aller
Ruhe tiber unser gesamtes Kursangebat infor-
mieren und auch gerne direkt unser Online-An-
melde-Verfahren nutzen.

Wir sind auch gerne persinlich fir Sie da.

Sprechen Sie uns an:
Tel.: 02877/9485936

Tel.- 0181/27527471
E-Mail: kurse@tv-rhede.de

TV Rhede Vereinsanlage mit Vereinsheim Tennisplatzen, Bouleanlage und Fitnesshalle
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Fitnesshalle

Bleibt mit uns in Bewegung -

#STAYATHOME

Homeoffice ist fir uns alle fast zur Normalitét
geworden - aber was ist mit Kursen,-die nor-
malerweise in der Fitnesshalle stattfinden.
Gestern noch lief alles wie gewohnt, wir trainie-
ren zusammen, schwitzen zusammen, sparnen
uns gegenseitig immer wieder an, lachen, ,lei-
den’, entspannen zusammen, treten gemeinsam
in die Pedale .. genieRen zusammen das, was
sich gestern eben noch so normal angefihlt hat
- jegliche Art von Kursen alle zusammen in der
Halle. Und dann, von einen Tag auf den anderen
. Corona ... Und jetzt? Was tun? Eine Alternati-
ve muss her. Aber wie? Schnell war klar, dass
wir zumindest online fir euch da sein wollten.
Aber auch hier die Frage - wie, in welcher
Form? Livestunden? Gemeinsam haben wir uns
dann aberlegt, dass es fir euch einfacher und
sinnvoller ist, die Stunden einfach dann abzuru-
fen, wenn es fiir euch zeitlich passt.

Gesagt, getan - mehrere (nline Trainings ent-
standen und ihr konntet nach euren zeitlichen
Maglichkeiten zumindest online mit uns gemein-
sam trainieren.

Dariiber hinaus haben wir unseren Indoor-Cy-
clern kurzerhand die Bikes zum Ausleihen far
zuhause zur Verfigung gestellt. Uber das Spar-
thildungswerk Borken wurde sogar ein online
Cycling Marathon angeboten und so konntet ihr
live. wenn auch ,nur’ online, dabei sein und alle
zusammen in die Pedale treten.

Auch wenn wir zwischendurch immer wieder
dachten oder wohl eher gehofft haben, bald be-
stimmt ganz bald diirfen wir wieder mit euch in
der Halle trainieren, war schnell klar - nein, es
wird wohl noch sehr lange dauern, bis das wie-
der in irgendeiner Form maglich sein wird.
Also hiell es - wir bleiben Zuhause.Und zwar
alle, ausnahmslos.

Kontaktverbot, Mundschutz, keine sozialen Kon-
takte. Was liegt da naher, als sich zu bewegen -
in der Natur (ist ja noch erlaubt), auf's geliehe-
ne Bike steigen und loslegen. ab auf die Matte
und zur Lieblingsmusik sporteln, entspannen,
schwitzen.Natiirlich gerne gemeinsam mit uns
- virtuell. RegelmaRig entstanden so aber die
letzten Wochen Livestunden mit und bei unse-
ren Trainern. Anregungen und verschiedene
kleine Workouts fir zuhause und gleich eine
ganze Cycling Stunde fir das hausliche Wohn-
zimmer wurden mit viel Motivation van uns far
euch erstellt.

An dieser Stelle unbedingt einmal Zeit fur uns,
euch Danke zu sagen! Es war toll, euch zumin-
dest zuhause mit und bei uns in Bewegung zu
wissen!

Dann kam Sie, die Mitteilung - wir diirfen wie-
der - nach 9 langen Wochen mit euch in der
Halle gemeinsam trainieren.

Das Wichtigste jet zt - ein umfangreiches wie
sicheres Hygienekonzept zum Schutz fir euch



Fitnesshalle

und natiirlich auch zu unserer eigenen Sicher-
heit.

Abstandsmarkierungen wurden auBerhalb und
innerhalb der Halle klar gekennzeichnet und ge-
wéhrleisten so den Mindestabstand. Eine be-
grenzte Anzahl Teilnehmer kann und darf am
Kursgeschehen teilnehmen. Die Kurszeiten
wurden so angepasst, dass keine langen Warte-
zeiten entstehen. Ein Einbahnstralensystem
wurde eingefiihrt. Das heilit, kein Kursteilneh-
mer begegnet einem anderen Teilnehmer zwi-
schen den verschiedenen Kursen. Am
Halleneingang und Ausgang wurden Desinfekti-
onsstationen eingerichtet. Die Umkleiden sind
gesperrt, eine Toilette ist natirlich nach wie
vor zugéngig. Eine eigene Matte bringen die
Teilnehmer selber mit und nach der Kursstunde
wird alles durch ein vorgegebenes Hygienekon-
zept durch den Ubungsleiter desinfiziert.

Fiir uns alle die erfreuliche Nachricht. Masken-
pflicht nur beim Eintreten und Verlassen der
Halle, wahrend des Trainings keine Masken-
pflicht. Jeder bleibt beim Training an seinem
festen Platz.

Natiirlich ist das alles erst einmal anders, aber
wir waren uns schnell alle einig - endlich dir-
fen wir wieder gemeinsam trainieren. Der
Ubungsleiter unterstatzt und karrigiert wie im-
mer, nur ohne jeqlichen Karperkontakt.

Das Indoor-Cycling ist leider immer noch un-
tersagt. Also versorgen wir unsere >Cycler at
Home< weiterhin mit Online Kursstunden und
sind zuhause fiir euch da.

Aufgeklebte Markierungen am Hallenboden sollen zur
Einhaltung der vorgegebenen Mindestabstande helfen

Da wir bei schinen Wetterbedingungen auch
mit euch Kursteilnehmern einfach mal das
Kursgeschehen nach drauBen verlagert haben
(unter Einhaltung der genauen Hygiene-und Si-
cherheitsregeln), fiel auch fir das Indoor-Cy-
cling der Entschluss - wir machen in den
Sommerferien Qutdoor-Cycling. Natirlich auch
hier wieder strenge Vorgaben und viel Organi-
sation - aber - fiir und mit euch in Bewegung,
das ist das, was uns antreibt und immer wieder
motiviert.

An dieser Stelle noch einmal ein groBes DAN-
KESCHON an alle Ubungsleiter und Helfer im
Orga-Team der Fitnesshalle fir die tolle Unter-
stitzung sowie an euch alle far eure Solidaritat
und Treue!!

Bleibt mit uns in Bewegung!

Mit sportlichen GriiBen
Tanja Meyer-Brzinzky - Hallenkoordination
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Sommerferien in der Fitnesshalle
Pause - nein, natiirlich nicht!

In den kompletten Sommerferien wird es fast
das gewohnte Kursprogramm fiir euch geben.
Indoor-Cycling wird wahrend der Ferien zu Out-
door-Cycling. Extra fir euch haben wir drau-
Ben, unter Einhaltung aller Hygiene-und Sicher-
heitsvorgaben, ein Areal eingerichtet, wo ihr
und wir endlich wieder gemeinsam in die Pedale
treten kinnen!

lhr kennt noch nicht unsere kleinsten Gaste? -
das milssen wir aber schnell andern.

In fitdankbaby Kursen kannen Matter/Vater mit
ihrem Nachwuchs gemeinsam loslegen. Es gibt
Mini- (3-8 Monate) und Maxikurse (8-14 Mona-
te), immer Mittwochsvormittag bei uns in der
Fitnesshalle. Bei schinem Wetter wird auch
hier gerne mal das Kursgeschehen an die fri-
sche Luft verlagert (unter Einhaltung aller Hy-
giene-und Sicherheitsvorgaben).

Auf den Geschmack gekommen? Fragen leiten
wir gerne weiter oder ihr meldet euch direkt an
auf www.fitdankbaby.com. Spontan werden wir
auch Einzelveranstaltungen zum Kennenlernen
einzelner Kursangebote auf Nachfrage veran-
stalten. Sobald diese Termine feststehen, ver-
offentlichen wir es auf der Homepage oder in
der |okalen Presse.

Auch unsere Reha-Sportangebote hier in der
Halle laufen nahezu auch komplett in den Ferien

durch. Wir freuen uns auf euch, auf das Ferien-
programm und bleiben gerne mit und fiir euch
in Bewegung! Kontaktiert uns einfach - Wir sind
gerne fir euch da.

Euer fitnesshalen Team beim TV Rhede

Ubungsleiter/innen und Trainer/in-
nen gesucht/ Sie suchen eine Rdum-
lichkeit

Wir suchen immer Unterstitzung im Reha-
sportbereich, der Breitenspartabteilung sowie
im Kursbereich!

Sie benitigen eine Raumlichkeit fir lhre Trai-
ningszwecke, Mitarbeitertraining, Schulungen,
Fortbildungen etc. und finden keine - Wir stel-
len Ihnen gerne unsere moderne Fitnesshalle
fir lhre Zwecke nach Absprache zur Verfigung.
Kontaktieren Sie uns gerne. Wir kiinnen alles
flexibel absprechen.



Indoor-Cycling

Indoor-Cycling

Indoor-Cycling heiBt nicht einfach nur, zusam-
men in der Gruppe Fahrrad zu fahren! Es ist ein
Ausdauertraining der besonderen Art. Das
"Strampeln” auf stationdren Bikes ist fiir Ein-
steiger und Fortgeschrittene gleichermalien
ein perfektes Training fir Kérper und Geist. Die
Rader kinnen ganz individuell auf verschiedene
Belastungsintensitaten eingestellt werden. Mit
der niitigen Lockerheit ist das Indoor-Cycling
gar nicht so anstrengend, wie es manchmal
vielleicht wirkt.

Ansprechpartnerin

Tanja Meyer-Brzinzky
Hallenkoordination Fitnesshalle

TV Rhede 1925 e.V.

Am Sportzentrum B

46414 Rhede

Biiro: 02872/9485336 (AB)
Mail: kurse@ty-rhede.de
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BodyStyles

Ein Training fir den ganzen Kérper. BodyStyles
richtet sich an alle Interessierten, die mit ge-
zielten Ubungen Ihre Muskelkraft sowie den
Haltungsapparat trainieren/stéarken michten.
Nach einem schweiBitreibenden Warm-Up zur
Steigerung der Fettbverbrennung wird in die-
sem Kurs mit verschiedenen Hilfsmitteln wie
Steps, Tubes oder Hanteln gearbeitet.

Drums Alive

Ein Ball, zwei Sticks und viele Schritte ...

Orums Alive ist ein Fitnessprogramm, bei dem
Aerobic Schritte mit trommeldem Rhythmus
der Sticks auf Pezziballe den ganzen Karper in
Schwung bringen und den Kopf befreien. Fett-
verbrennung, Muskelautbau, Kreislauftraining
sowie Brainfitness - Drums Alive férdert die
Gesundheit auf vielen Ebenen.

Funktionell Faszien Fit

Wer sich nicht bewegt, verklebt! Faszien, auch
bekannt als Bindegewebe, durchziehen als eine
Art Netzwerk unseren gesamten Kirper.
Faszientraining ist eine moderne Trainings-
form, um Verklebungen in den Faszien zu lasen.
Liel ist in erster Linie eine Schmerzreduktion
und die (Wieder-) Herstellung der vollen mus-
kularen Funktionstiichtigkeit.

Move Your Body

Move Your Body ist ein effektives Ganzkirper-
Workout, das den gesamten Karper modelliert
und aberflissigen Fettpalsterchen den Kampf
ansagt. beibt wird mit kraftvollen, dynami-
schen Bewegungen von Kapf bis FuB3.

Pilates

Pilates ist ein Ganzktrpertraining bei dem var
allem die wirbelsaulennahe Muskulatur trai-
niert wird. Durch regelmaBiges Training ver-
bessert sich die Kirperhaltung und Wahr-
nehmung, Riickenbeschwerden werden gelin-
dert und Verspannungen gelist.

Piloxing

Piloxing verbindet die effektivsten Ubungen aus
dem Pilates, Tanzen und Fitness-Boxen zu ei-
nem Workout speziell fir Frauen. Ein fordern-
des Intervalltraining, das Fett verbrennt, das
Herz-Kreislauf-System trainiert und effektiv
den Karper formt und strafft.

PowerBodyWorkout

Ein intensives Ganzkérpertraining. Nach einem
intensiven Warm-up wird der ganze Karper
(Bauch-Beine-Po) gestarkt und gestrafft. In Be-
gleitung von peppiger Musik geht's mit hohem
Spalifaktar an die gesetzten Ziele.
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Der chinesische Weg fir ein gesundes, langes
Leben durch klassische, ganzheitliche Kirper-
ibungen, die die Atemtiefe steigern, den Kaper
kraftigen, die Kirperwahrnehmnung verbes-
sern und den Energiefluss aktivieren.

Riickenfit fiir Ménner

Beinhaltet ein ausgewogenes Training fur die
Kéirpermitte und die aufrechte Karperhaltung.
Vorrangig werden Bauch- und Riickenmuskula-
tur gekraftigt. Durch gezielte (bungen soll der
ganze Kirper beweglicher und dehnfzhiger
werden, das Gleichgewicht geschult uns koordi-
native Fahigkeiten trainiert werden.

Steel Your Body

Ein motivierendes Gruppen-Workout mit der
Langhantelstange zu mitreiender Musik. Das
intensive Krafttraining baut Muskulatur auf,
strafft und definiert den ganzen Karper. Durch
viele Wiederholungen bei moderater Gewichts

belastung kommt es zur Ermiidung der Musku-
latur. Unabhangig jeden Alters kdnnen Sie in
diesen Kurs einsteigen und Spall haben. Fir
Frauen und Manner geeignet!

Train and Cross your Body

Eine Kombination aus Kraft. Ausdauer und
Schnelligkeit, gepaart mit fetziger Musik und ei-
nem hohen Spalifaktor. Schwitzen garantiert |
Jeder, der sich angesprochen fiihlt, ist herzlich
willkommen. Nicht nur fiir Manner!

Body & Spirit

Mit Elementen aus dem Hatha Yoga sanften
Asanas (Yogastellungen) , dynamischen Flows
und bewulter Atmung Kérper, Geist und Seele
in Einklang bringen. RegelmaBiges Training for-
dert die Beweglichkeit, starkt die Muskulatur
und sorgt fiir eine aufrechte Haltung und gutes
Kérpergefiihl. Die Schlussentspannung am Ende
einer jeden bungseinheit erleichtert dass zur
Ruhe kommen und baut Stress ab. Mit Harmonie
und Energie fit in den Alltag!
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Montag Mitglieder  Nichtmitglieder

Reha-Sport 08:00 - 10:00 Uhe

Funktionell Faszien Fitness ~ [0:00 - [1:00 Uhr 2E&/h EE/h

Lungen-Reha-Spart [6:00 - 17:00 Ubr

Reha-Spaort (7:00 - 18:00 Ube

Lungen-Reha-Sport 8:00 - 19:00 Uhr

Outdaor Cycling [8:30 - 18:30 Uhr 38/h BE/h

Train and Gross your Body 1.0 - 20:00 Uhr 2&/h BE/h
Dienstag

Power Body Workout 09:00 - 10:00 Uhr 2E/h BE/h

Drums Alive 16:45 - 17:45 Uhr 2€/h EE/h

Move your Body 18:00 - 13:00 Uhr 2€/h 6€/h

Piloxing 19:13 - 20:1a Uhr 2E/h EE/h
Mittwoch

fitdankbaby Maxi 09:00 - 10:15 Uhr

fitdankbaby Mini 10:30 - 11:4 Uhe

Adipositas Sport 16:30 - 17:30 Uhr 2€/h BE/h

Riickenfit 17:30 - 18:30 Uhr 2E/h EE/h

Pilates 18:30 - 19:30 Uhr 2€/h EE/h

(utdoor-Cycling 19:00 - 20:00 Uhr 3€/h E€/h

Body&Spirit 19:45 - 2115 Uhr 2€/h E£/h
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Donnerstag Mitglieder  Nichtmitglieder
ligang 08:00 - 10:30 Uhr 28/h BE/h
Lungen-Reha-Spart 10:30 - 11:30 Uhr
BodyStyles 7:00 - 18:00 Uhr 7E/h BE/h
Herzsport 19:00 - 20:00 Uhe
AdipnshﬁsSpnﬁv/Zl]:l]D - 2100 Uhr 7E/h BE/h

Freitag
Racken Fit fur Manner 08:00 - 10:00 Uhr 28/h BE/h
Racken Fit fur Manner [0:15 - 11:15 Uhe 28/h BE/h
Tanz fur Jedermann [5:30 - 16:30 Uhr 28/h BE/h
Tanz fur Jedermann (7.00 - 18:00 Uh 2€/h BE/h

Alle Zeiten unter Vorbehalt.

Den aktuellen Kursplan finden Sie auf unserer Webseite.
www.tv-rhede.de
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fitdankbaby” DAS FITNESSKONZEPT
Fitnessfﬁrﬂich&gﬂqﬂnl{y . fUI’ DI(h & Dem Buby

Finde Deinen Kurs unter
www.fitdankbaby.com

'Ab Januar 2020
auch in Rhede!

Anmeldungen ab sofort auf
www.fitdankbaby.com

“WF” Osteopathie heute  Praxis - Osteopathie heute - Saskia Klinke und Team,
Empeler StraBe 122, D-46459 Rees, Tel: +49 (0) 2581-9676494



Unser Vereinsheim

TV Rhede Vereinsheim

Das Vereinsheim befindet sich auf unserer TV
Vereinsanlage direkt neben unserer neuen Fit-
ness-Halle, den Tennisplatzen und den beiden
Boulebahnen am  Sportzentrum in  Rhede
(Adresse: Am Sportzentrum B, 46414 Rhede).
Viele Abteilungen des Turnvereins feiern im
Vereinsheim v.a. ihre Abteilungs- und Weih-
nachtsfeiern.

Im Keller des Vereinsheims befindet sich ein
Kraftraum. Dieser wird derzeit aufgrund der
Umstrukturierung des Sportangebots reno-
viert.  Von Vereinsmitgliedern kann der
Kraftraum selbstverstandlich kostenlos ge-
nutzt werden.

Fiir den Belegungsplan der Raume des Vereins-
heims ist in der Wintersaison (Oktober - April)

Gesa Teschlade (gesateschlade®tv-rhede.de)
zustandig. In der Sommersaison (Mai - Sep-
tember) ist Hedwig Benning (02872/2927) fiir
die Belegung des Vereinsheims zustandig. Hed-
wig verpflegt die Tennisspieler auch wéhrend
der Medenspielen mit sehr leckerem Essen.

Gesa Teschlade (links) und Hedwig Benning (rechts) sind
die Ansprechpartnerinnen zur Belegung des TV Heims

l""‘"""“"““""l

\ wellkam

G""dnke mit allem DM we®

WELLKAMP + GETRANKE-FACHGROSSHANDEL
ZUM KoTTLAND 14 - D-46414 RHEDE
©02872/3016 - FAx02872/56 36

Ihr Getrankelieferant beim TV Rhede
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Unser Vereinsheim

Hedwig und Herbert Benning feierten
Goldene Hochzeit

Am ZI. November 2019 feierte unser Wirte-Ehe-
paar ihre Goldene Hochzeit. Mit Verwandtschaft
und Freunden wurde am 23. November im TV-
Heim gefeiert. Sowohl der Gesamtverein wie
auch die Tennisabteilung sprachen dem Jubel-
paar ihre Glickwinsche aus.

Im Jahre 2005 ibernahm Familie Benning un-
ser Clubheim und brachte eine vollkommen
neue Hualitat der Bewirtung in unseren Verein.
Frisch zubereitete Gerichte und selbstgeba-
cken Kuchen (Torten) verwiihnen seitdem unse-
re Gaumen.

Y i

H-:-dwég J HErErt Benning am Tag ihrer Goldenen Hochzeit

Hedwigs Koch- und Backkinste begeisterten
nicht nur Vereinsmitglieder, sondern auch un-
sere bastmannschaften im Tennis. Jedes Jahr
versuchten Gastvereine, Familie Benning fir
ihre eigene Gastronomie abzuwerben.




Unser Vereinsheim

Griine Energie beim TV-Rhede

Im August 2017 installierte der TV-Rhede seine
10 KW-Photovaltaik-Anlage und seitdem produ-
ziert die Anlage Strom fiir den Eigenverbrauch
und der Uberschuss wird ins allgemeine Strom-
netz eingespeist.

Bis jetzt haben wir rund 29.000 KWh Strom
produziert und davon ca. 9.000 KWh selbst ver-
braucht, also im Durchschnitte produzieren wir
iiber 9.500 KWH und verbrauchen selbst davon
ca. 3.000 KWh.

Finanziell bedeutet das, dass wir ca. 700 € fur
die Netzeinspeisung bekommen und rund 850 €
an nicht gekauften Strom einsparen.

Lur Erzeugung vom Warmwasser haben wir im
Jahr 2019 eine Solarthermie-Anlage zusatzlich
auf dem Dach des Vereinsheims installiert.

1400
1200
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Damit heizen wir das Vereinsheim und die Fit-
nesshalle sowie produzieren warmes Wasser
fir die 4 Duschraume. Das Ergebnis ist dort,
dass bis jetzt Warme fiir ca. 10.000 KWh produ-
ziert wurden was einem Olverbrauch von ca.
300 Litern entspricht.

Beide Anlagen wurden mit Unterstiitzung vom
Bund und Land sowie durch Spenden geférdert.

Photovoltaik- Anlage auf dem TV-Rhede Vereinsheim

Jun" 10 Fab' 18 Mar 18 Apr- 18 Wai 19 dun” 18 Jul” 18 Aug” 18 Sep 18 Bkt 18 Wer 180 Duz- 18

Produzierte Kilowattstunden Strom (blau) und Eigenverbrauch (schwarz) 2013

i
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Was ist Gewichtheben?

Das Gewichtheben ist eine schwerathletische
Sportart, bei der eine Langhantel durch ReiBen
oder Stoflen zur Hochstrecke gebracht wird,
das heilit mit ausgestreckten Armen iiber den
Kopf gestemmt wird. Neben der Technik sind
beim Gewichtheben insbesondere Schnelligkeit,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit fir den
Erfolg maBgeblich. Obwohl das olympische Ge-
wichtheben als Randsportart einzuordnen ist,
finden sich die Ubungen bei vielen Hochleis-
tungssportlern, zum Beispiel bei Sprintern und
KugelstoBern, wegen ihrer Schnellkraftaspekte
im Trainingsprogramm.

Slamball

Seinen Namen hat der Medizinball aus den Ver-
einigten Staaten. Beim Werfen und Fangen
beansprucht man nahezu die gesamte Muskula-
tur und deshalb fanden diese Art Bélle seit ihrer
Erfindung als ,Medizin fiir den Kirper” Verwen-
dung. Der Slamball ist dabei ein spezieller Medi-
zinball der sehr viel Bewegungsenergie
kompensieren kann und deshalb zum Beispiel
beim Werfen nicht abprallt, was bei einigen
Ubungen ein Nachteile ware ist zum Ausfiihren
von folgendem Workouts aber perfekt.

Kraftdreikampf

Der Kraftdreikampf, international auch Power-
lifting genannt, ist eine Wettkampfsportart der

Schwerathletik bzw. des Kraftsports und setzt
sich aus den drei Disziplinen Kniebeugen, Bank-
driicken und Kreuzheben zusammen. Kraftdrei-
kampf ist am ehesten mit dem olympischen
[weikampt beim Gewichtheben (ReiBen und
StoBen) vergleichbar. Ziel ist es. grtiftmigliche
Lasten zu bewiltigen. Dbwohl gute Technik sehr
wichtig ist und dieser im Training groBe Auf-
merksamkeit gilt, zahlt im Wettkampf nur die
Hiihe des Gewichts.

Kettelbell

Der Kettlebell ist ein Trainingsgerat fir das
freie Gewichtstraining. Sie besteht aus einer
Kugel mit einem festen Griffbiigel und hat einen
Durchmesser von 30 Zentimetern. Der Kugel-
hantel-Sport stammt urspriinglich aus Russ-
land und ist ein Kraft-Ausdauersport, bei dem in
einer vorgegebenen Zeit (10 Minuten) maglichst
viele wiederholte Bewegungsabliufe wie das
StoBen (Jerk) und Reilen (Snatch) durchge-
fahrt wird. Im klassischen Wettkampfsport mit

Kugelhanteln gibt es Gewichte von 1B, 24 oder
37 kg.




Gewichtheben

Neues aus der Abteilung

Die Kampfgemeinschaft Nord-West fir die auch
die Rheder Heber starten, hat die Oberliga Sai-
son als Tabellen letzter beendet.

Bei den landesmeisterschaften der Masters
konnten Nils Strunck und Rainer Schlutter sich
jeweils in [hrer Alters und Gewichtsklasse den
Titel sichern. Damit hatten sie sich fir die Deut-
sche Meisterschaft Qualifiziert. Coronabedingt
viel die Deutsche Meisterschaft aus, wann diese
nachgeholt wird ist noch offen.

el

Christoph Rottbeck (1989 AK O bis 77kg)

Trainingszeiten

Montag - Mittwoch - Freitag
20:00 Uhr bis 22:00 Uhe
Kraftraum Besagroup Stadion

Nils Strunck (1989 AK 0 ober I03kg)

Ansprechpartner
Rainer Schlitter

E-Mail: gewichtheben@tv-rhede.de
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Unsere Geschichte

Die Handballabteilung existiert seit 1372, seit
dieser Zeit gibt es auch die Sporthalle , Am
Schulzentrum”. Sie entstand aus einer Schiiler

anfeuern. Dadurch wird der Hallenvorraum zu
einem Begegnungszentrum fir Handball-Inter-
essierte iiber Rhede hinaus.

AG der Ludgerus-Hauptschule unter Leitung
von Lothar Kahler. 1990 fusionierte die Hand-
ballabteilung des TVR mit dem HC Rhede. Seit
dieser Zeit nennt sich die Handballabteilung HC
TV Rhede. 2019 verfiigt die Abteilung iiber 450
Mitglieder, zur Halfte ménnliche und weibliche

Aktive. 250 davon sind Kinder und Jugendliche.

Oreifachsporthalle am Schulzentrum Rhede

Unsere Heimat

Unser Zuhause ist die Sporthalle , Am Schul-
zentrum” - frither auch GroBturnhalle genannt.
Hier finden unser Training statt und auch unse-
re Heimspiele. Zu den Heimspielen kommen er-
freulich viele Zuschauer, die die Mannschaften

Gemischte Jugendmannschaft aus dem Jahr 1372, Vordere Reihe von links nach rechts: Werner Harnau (Trainer);
vordere Reihe ,Butze” Helmut Weidemann, Thomas Belting, Peter Kolks, Bernfried Kolks, Norbert Hartmann, Georg

Holtschlag, Franz Josef Belting, Berni Basing, Benno Hovestadt. Hintere Reihe: Rainer Haibach. Franz Josef Klein
HeRling (verdeckt) Manfred Finke (verdeckt), Norbert Weidemann , Jirgen Balting, Alfons Niehaves, Georg Teschlade
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Corona Pandemie fiihrte zu Abbruch
der laufenden Meisterschaft

Am 16. Mérz brachen der DHB und seine Landes-
verbande die aktuellen Meisterschaftsrunden
ab. Seit diesem Zeitpunkt hat es in der Rheder
Sporthalle keine Handballpartien mehr gegeben
und auch kein Training. Vom Verband wurde
festgelegt. dass es keine Absteiger geben wird,
sondern die Ligen aufgestockt werden. Dieser
Beschluss sichert unseren Verbandsligahand-
ballern den Klassenerhalt. Beziiglich der Auf-
stiegsregelung wurde die  Quotientenregel
zugrunde gelegt. Demnach kann unser Frauen-
team nicht in die Oberliga aufsteigen.

Corona Krise bleibt fiir die Hand-
ballabteilung nicht ohne Folgen

Die Regeln, Bestimmungen, Verbote und Aufla-
gen der Corona Pandemie bleiben fiir den HG TV
Rhede nicht ohne Folgen. So musste das Final4
im Kreispokal, das in diesem Jahr in Rhede
stattfinden sollte, abgesagt werden. Es soll
2021 in gleicher Besetzung in Rhede nachgeholt
werden. Ebenfalls abgesagt wurden die 2. Rhe-
der Trainertage, in denen sich Trainer und
Ubungsleiter unter Anleitung des Referenten
Ralf Trimborn (Wuppertal) hatten weiterbilden
kinnen. Der Pandemie zum Opfer fiel auch das
Jux-Turnier der Handballaktiven, das traditio-
nell kurz vor der Sommerpause im Juni statt-

findet.

Doch nicht nur Veranstaltungen mussten abge-
sagt werden, auch mit finanziellen EinbuBen
muss die Handballabteilung rechnen. So fehlen
die Zuschauereinnahmen aus den letzten Heim-
spielen ebenso, wie der fehlende Umsatz beim
Hallenkiosk. Der Wegfall der Rheder Kirmes
Ende August fithrt zum Komplettausfall der Ein-
nahmen aus der Auto- und Fahrradwache. Und
wann und unter welchen Umsténden die Saison
2020/2021 aufgenommen wird, ist villig offen.
Davon hangen aber weitere Einnahmen u.a. im
Sponsoringbereich ab. Wer weill, dass zuletzt
der HC TV mit ca. 55% Selbstbeteiligung die
Kosten eines Jahres selbst stemmen musste,
der ahnt, welche Belastungen auf die Hand-
ballabteilung zukommt.

e i
Kirmeswache im Jahr 201

et Rl
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Handballabteilung tritt mit 4 Jugend-
teams in der Oberliga an

Vor 20 Jahren . in der Saison 2000/2001, spiel-
te der HC TV Rhede bereits schon mal mit 4
Teams in der Jugendoberliga, in der kommen-
den Saison werden es erneute 4 Mannschaften
sein, die die Farben des TV Rhede in der Ober-
liga vertreten. Mussten damals die Mannschaf-
ten sich noch iber eine [ualifikation das
Oberligastartrecht erarbeiten, so fiel es den
heutigen Jugendteams - dank Corona - farm-
lich in den SchoB. Diesmal reichte es, dass man
sich fur eine Qualifikationsrunde gemeldet hat-
te. Die kam dann wegen der Coronakrise und
der damit kaum verfiigbaren Zeit nicht zu Stan-
de. Der HVN entschied: alle gemeldeten Teams
koinnen das Startrecht wahrnehmen.

Beim HC TV verzichtete lediglich das A-Junio-
renteam darauf. Fir die A und B Junioren so-
wie die B und C Juniorinnen heiBt es dann:
reisen, aber das wusste man auch schon, als
man sich fir die Qualifkation meldete. Zwar
versprach der HV Niederrhein bei der Grup-
peneinteilung zu regionalisieren, doch da spiel-
ten die meisten Vereine nicht mit. Sie forderten
eine Auslosung, was dann auch geschah. Das
Hauptarqument war dabei, dass gerade die
Vereine froh sind, mal gegen andere Mann-
schaften zu spielen.

{.
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Weibliche C-Jugend
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HC TV Rhede bei Mdnnern und Frauen

weiterhin Verbandsligist

Der vor der Corona Krise festgelegte Rahmen-
spielplan weist das erste Septemberwochenen-
de als Saisonstart aus, aber das scheint wenig
realistisch. Denn bisher hat kein kontaktbezo-
genes und taktisches Training in der Halle
stattgefunden und ob in den Sommerferien-
durchtrainiert werden kann, ist auch fraglich,
denn die Stadt Rhede teilte mit, dass der Ver-
trag mit den Reinigungsdiensten eine solche
Pause vorsehe. Der HC TV Rhede geht mit & Se-
niorenteams (3 Ménner/Z Frauenteams) und 12
Jugendteams /je & Jungen und Madchenmann-
schaften sowie die gemischte F- Jugend und die
Minis) in die kammende Saison.

Trainerwechsel bei den
Erstgarnituren

Wie bereits in der lokalen Presse berichtet
wurde, gibt es in den Erstgarnituren sowahl bei
der Verbandsligamannern wie auch bei den -
frauen einen personellen Wechsel in der Trai-
ningsleitung. Burkhart Haffner macht eine
schipferische Pause und Birgit Vering muss
aus privaten Grinden kirzer treten. Bei den
Mannern wird Co-Trainer Simon Bsing die
Nachfolge antreten. Er bereitet zurzeit die
Mannschaft auf die kommende Saison var. [hm
zur Seite gesellt sich eine Trainer-lkone im HG
TV: Klemens Paus. Beide haben eine gemeinsa-

me Vergangenheit. Paus bildete Simon Basing in
seinen Kinder-und Jugendjahren als Trainer
aus.

. “'

Neues Trainerteam der |. Herren:
Simaon Biising (links) und Klemens Paus (rechts)

Bei den Handballerinnen vollzieht sich der
Wechsel ahnlich. Kerstin Grunden , bisher unter
Vering Co-Trainerin, ibernimmt das Zepter. lhr
assistiert Petra Nymolen (Niederlande). die
selbst einige Jahre im Team des HC TV Rhede
gespielt hat.

Yo T

Neues Trainerteam der 1. Damen:
Petra Nymolen (links) und Kerstin Grunden(rechts)
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Gruppeneinteilung Oberliga Jugend 2020/2021

Oberliga mJA Oberliga mJB Oberliga wJB Oberliga wdC
SSG/HSV Wuppertal Adler Kenigshof HSEG Rade/Herbeck Wald-Merscheider TV
Haaner TV 8B Unterrath Tschit. St. Tanis |l TV Issum
T8V Aufderhdhe HC TV Rhede TSV Kaldenkirchen Turnverein Biefang
TV Ratingen JS6 NeuKali TV Lobberich HC TV Rhede
HC TV Rhede HSG Duisburg-Siid Jugend ~ HC TV Rhede 18V Bocholt
Tschft. St. Tanis ATV Biesel Haaner TV TV Lobberich
HSV Solingen-Grafrath 7611 Moerser SC Welfia M'gladbach VT Kempen
Tschit. Grefrath ASV Stchteln SG Uberruhr 10 Lank

S6 Langenfeld Neusser HY

Gruppeneinteilung Verbandsliga Senioren 2020/2021

Verbandsliga Ménner Verbandsliga Frauen

HSE VeRuKa HC TV Rhede

Tschit. Lirrip TV Lobberich Il

Tschft, St. Tanis HG Kaarst/Biittgen

Hilser SV TSV Kaldenkirchen

HC. Rot-Weilt Oberhausen 22/88 e.V. ViL Rheinhausen

Adler Ktinigshof Il Welfia M'gladbach

HC TV Rhede S8V Gartenstadt

HSG Wesel HSG Alpen/Rheinberg

T8V Kaldenkirchen Neusser HY

10 Lank TV Borken

SV Neukirchen SC Waldniel

TV Aldekerk Il SG berrubr IV

TuS Lintorf Il VB Homberg

TV Kapellen HSG Hiesfeld/Aldenrade Il
ATV Biesel
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Luschauereingang an der Sporthalle
verschiinert

Iwar steht der Beginn der neuen Saison 20/2
noch nicht fest, die Handballabteilung hat aber
in Zusammenarbeit mit der Stadt Rhede erste
Verschonerungen und Verbesserungen in der
Sporthalle vorgenommen. So wurde das mit
seinen Spriingen unschine AuBenfenster am
Luschauereingang mit einer einladenden Folie
iiberklebt. Nun soll auch die Beschriftung der
Kabinen in Angriff genommen werden, was die
Organisation in der Halle erleichtern soll. Bei
dieser MaBnahme half das Unternehmen Gra-
fikdruck Funk mit.

Keinen Fortschritt gibt es im AuBenbereich
zum FuBballplatz hin. Hier wiirde der HC TV gern
eine Markise anbringen, um die Besucher vor
Regen zu schitzen. Aber es fehlt - trotz vieler
Nachfragen - noch ein Sponsor, der diese MaB-
nahme unterstitzt. Auch noch keinen Fort-
schritt gibt es bei der Hallenlautsprechanlage.
Sie ist veraltet und funktioniert nicht zuverlas-
sig. Auch hier suchen die Handballer/innen
nach besseren Maglichkeiten.

Alternativtraining im Outdoar-Bereich

Training in Corona-Zeiten

Acht Stufen sieht der Stufenplan des Deutschen
Handballbundes fiir die Wiederaufnahme des
Handballsports, auch in Amateurvereinen, vor.
Bis zu 3. Stufe sollte das Training im Freien und
dann in der Halle ausschlieBlich ohne Karper-
kontakt stattfinden. Der DHB versorgte seine
Vereine frihzeitig mit detailiertem Begleitma-
terial, damit die Vereine ihre Planungen sach-
bezogen vorantreiben konnten. In Anlehnung
daran hat die Handballabteilung zunéchst ein
Handlungskonzept fir die Aufnahme des Out-
door - Trainings entworfen, ab Juni folgte dann
ein weiteres fir die Aufnahme des Hallentrai-
nings. Geniigend Abstand, begrenzte Teilneh-
merzahl und die Hygieneregeln bestimmen nun
das Training. Endlich, sagten Ubungsleiter und
Aktive, denn die Zeit der Ungewissheit war lang
und zerrte an den Nerven der Verantwortli-
chen. , Wir haben uns iber die vielfaltige Unter-
stiitzung von verschiedenen Seiten gefreut”,
dankte Abteilungsleiter Manfred Gasterstadt
Allen, die halfen, das zu ermaglichen. U.a. den
hiesigen Apotheken, die Desinfektionsmittel zur
Verfiiqung stellten, aber auch dem Stadtsport-
verband Rhede in der Person von Doris Grof-
belting, die unsere Anliegen vorbrachte und
unterstitzte. Wann ,normales” Training wieder
stattfinden kann, davon dirfte die Saisonpla-
nung sicherlich entscheidend abhéngen, steht
allerdings in den Sternen.
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Trainingszeiten Jugend

Mannschaft Jahrgang Trainingszeit!  TrainingszeitZ Trainingshalle
ménnl. Jugend A 2002/2003 Ma. 20:30 Uhr Mi. 18:30 Uhr Grofturnhalle
ménnl. Jugend B 2004/200a Mo. 13:00 Uhr Mi..17:00 Uhr GroBturnhalle
ménnl. Jugend G 2006/2007 Mo. 13:00 Uhe Mi. 17.00 Uhr GroBturnhalle
ménnl. Jugend D 2008/2008 Mo. 17:30 Uhr Do. 17:30 Uhr GroBturnhalle
mannl. Jugend E 20107201 Do. 17:30 Uhe GroBturnhalle
gem. Jugend F 2012 / 2013 Do. 16:00 Uhr GroBturnhalle
weibl. Jugend A 2002/2003 Mi. 20:00 Uhr Fr.17:30 Uhr GroBturnhalle
weibl. Jugend B 2004/2003 Mi. 17:30 Fr.17:30 Uhr GroBturnhalle
weibl. Jugend C 2006/2007 Di. 17:30 Uhr Fr.17:30 Uhr GroBturnhalle
weibl. Jugend D 2008/2008 Mo. 17:30 Uhr Fr. 16:00 Uhr GroBturnhalle
weibl. Jugend E 20107201 Fr.14:30 Uhr GroBturnhalle
Mini (gem.) 2014 und junger Do. 16:00 Uhr GroBturnhalle

Uhungsleiteteam im-..JugenddbErEiEh des HC TV Rhede
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Trainingszeiten Senioren

Mannschaft Liga Trainingszeit]  Trainingszeit 2 Trainingshalle
I. Manner Verbandsliga Di. 18:00 Uhr Fr. 20:30 Uhr GroBturnhalle
2. Ménner Bezirksliga Mi. 18:30 Uhr Fr. 20:30 Uhr GroBturnhalle
3. Manner Kreisliga Do. 20:30 Uhr GroBturnhalle
|. Frauen Verbandsliga Di. 20:30 Uhe Fr.19:00 Ubr GroBturnhalle
2. Frauen Bezirksliga Mi. 20:00 Uhr Fr.19:00 Ubr GroBturnhalle

Folgt uns auf Facebook

Wer das Geschehen rund um den Handballsport regelmaBig verfal-
gen will, ist herzlich eingeladen sich auf unserer Facebook- Seite
(www.facebook.com/HCTVRhede) zu informieren.

Ansprechpartner

Manfred Gasterstadt
E-Mail: handball@tv-rhede.de
Tel.: 02872/5548
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Hallo Radsport-Interessierte,

wer eine sportliche Heimat in den Sparten Rad-
rennsport und Mountainbiking sucht, wird im
TV-Rhede zahlreiche Gleichgesinnte finden. Un-
sere Zielsetzung ist das Radfahren als ambitio-
nierten  Breitensport zu betreiben. Wir
betreiben keine Ausrichtung auf den Leistungs-
sport und veranstalten keine Radrennen. Aber
natirlich kommt es am Ortsschild zum Ziel-
sprint. Im Sommer fahren wir im wesentlichen
Rennrad und im Winter Mountainbike.

Bei rund 100 Mitgliedern der Abteilung kommt
es regelmaBig zu einer guten Trainingsbeteili-
gung. Wir unternehmen gemeinsame Trainings-
fahrten, Trainingslager, Teilnahmen an Rad-
touristikveranstaltungen oder Radmarathans.

. adspurtlEr vam TV Rhede in den Alpen

Radsport Trainingszeiten

Das Training findet durchgehend das ganze
Jahr statt. In den Sommermonaten wird Renn-
rad gefahren. In den Wintermonaten fahren wir
Mountainbike durch die heimischen Walder.

In den Ubergangszeiten werden die Trainings-
zeiten der Witterung angepasst. Alle individuel-
len Absprachen erfolgen meist aber einen E-
Mail Verteiler. Start ist am Parkplatz vor dem
Besagroup Sportpark.

Trainingszeiten

Dienstags 18.00 Uhr
Marienthalrunde ca. 70 km

Donnerstags 18.00 Uhr

Marienthalrunde ca. 70 km
(im Winter Mountainbike mit Licht)

Samstags 14.00 Uhr
Rekener Runde ca. 70 km
(im Winter Mountainbike mit Licht)

Sonntags [0.00 Uhe

individuelle Runden Rennrad bzw.
Mountainbike-Treff

Ansprechpartner
Martin Hiinting

E-Mail: radsport@tv-rhede.de
Tel.: 0176 5533936!
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Rehabilitationssport

Rehabilitationssport, in der Kurzform Rehas-
port genannt, hat vorrangig das Ziel mit Mitteln
des Sports, die Gesundheit positiv zu beeinflus-
sen, die Bewegungsfahigkeit zu verbessern und
setzt hiufig nach einer Erkrankung ein und wird
als bewequngstherapeutische MaBnahme auf
arztliche Verordnung angeboten. Rehasport
findet in kleinen Gruppen unter Anleitung spezi-
ell ausgebildeter Ubungsleiter statt. Eine
Ubungseinheit umfasst bei uns 60 Minuten und
durch die regelmaBige Teilnahme sollen die
Kraft., Ausdauer, Koordination und Flexibilitét
bei den Teilnehmern verbessert und die Verant-
wortung fiir die eigene Gesundheit gestarkt
werden. Zudem bieten die kleinen Gruppenkon-
stellationen Raum fiir Gedankenaustausch und
gemeinsame Ziele werden formuliert.

Kursbeschreibungen

Durch den Einsatz von Kleingerdten werden
Ihre Beschwerden durch ganzheitliches Arbei-
ten positiv beeinflusst und lassen den Kerper
regenerieren. Unsere Ubungsleiter/innen sind
speziell geschult und mit hoher Motivation geht
es in kleinen Gruppen individuell und abwechs-
lungsreich in die bewegungstherapeutische
Ubungseinheit. Mit gezielter Gymnastik, Deh-
nungs-und Entspannungsiibungen lasst sich der
Alltag wieder meistern.

Tanzsport fiir Jedermann: Musik ist hier der
Schwerpunkt, um den ganzen Kirper in Sch-
wung und Bewegung zu bringen sowie die Koor-
dination zu fardern, Gemeinschaft erleben

Adipositas Sport: Rehasport explizit fiir adipo-
sitaskranke Menschen

Herzsport: Der Herzsport ist ein gutes zusatz-
liches Mittel, um nach einer festgestellten
Herzerkrankung oder Operation, wieder gesund
zu werden und sich auf Dauer gesund zu halten.
Die Herzsportgruppen werden jeweils von ei-
nem Arzt begleitet und unter fachkundiger An-
leitung der Ubungsleiter/innen gelingt es mit
der Zeit, dem eigenen Karper und Wohlbefinden
wieder Vertrauen zu schenken und die eigene
kirperliche Leistungsfahigkeit sowie die Be-
lastbarkeit wieder angstfrei zu nutzen und im
Mltag umzusetzen.

Lungensport: Lungensport unterstiitzt neben
der medikamentdisen Therapie sinnvoll Patien-
ten mit chronisch obstruktiven Atemwegs- und
Lungen-Krankheiten. Neben der Verminderung
der Atemnaot, Verbesserung der Alltagsbewalti-
qung und der Lebensqualitat, starkt der Lun-
gensport die Leistungsfahigkeit, die Funktion
der Atemhilfsmuskulatur und fiihrt in der Sum-
me zur Stabilisierung der Erkrankung.
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Kursbezeichnung  Uhrzeit Leitung Ort
Orthopadische Gruppe ~ 08:00 - I0:00 Uhr Budrun Méllmann Fitnesshalle TVR
Lungenspaort 16:00-17.00Uhr  Annegret Wiesmann-Kruse  Fitnesshalle TVR
Lungenspaort 18:00-13:00 Uhe Annegret Wiesmann-Kruse  Fitnesshalle TVR
Montag
Herzspart 16:30 - 17:30 Uhe  Annette Fiicking [lverberg Grunds.
Har‘z}\nrt 00-19:00 Uhr  Annette Ficking Ludgerus Grunds.
Orthopadische Gru [7.00 - 18:00 Uhr  Budrun Méllmann Fitnesshalle TVR
Mipositas Reha Sport ~ 16:30 - 17:30 Uhr ~ Anke Overkémping Fitnesshalle TVR
) Orthopadische Gruppe  18:30 - 1%:380 Uhe  Anke Overkéimping Altes Jugendheim
Mittwoch
Nardic Walking 18:00 -19:00 Uhe  Karin Uebbing Fitnesshalle TVR
Orthopadische Gruppe  18:30 - 20:30 Uhr ~ Anke Overkamping Altes Jugendheim
Lungenspaort 10:30-1:30 Uhe Annegret Wiesmann-Kruse  Fitnesshalle TVR
Herzsport 19:00 - 20:00 Ube~ Anke Overkéimping Fitnesshalle TVR
Donnerstag
Herzsport 19:00 - 20:00 Uhe Reinhilde Biidding Ludgerus Grunds.
Mipositas Reha Sport ~ 20:00 - 200 Uhr ~ Anke I]verkﬂmpi‘g Fitnesshalle TVR

Fraitag Tanz fir Jedermann 10:30 - 16:30 Uhr  Heike Vennmann\ Fitnessh}He TVR
17.00 - 18:00 Uhr  Heike Yennmann esshalle TVR

Mit der &rztlichen Verordnung, genehmigt durch die Krankenkasse, ist die Teilnahme an unseren
Rehasport-Angeboten kostenfrei. Wahlen Sie aus den verschiedenen Optionen unserer Rehasport-
Gruppen-Angebote.

berne beraten wir Sie auch persinlich. Rufen Sie uns an oder vereinbaren Sie einen Termin mit

Ansprechpartnerin
Weitere Infarmationen finden Sie unter Il I ot

www.tv-rhede.de/reha-sport-infos/ rehasport@tv-rhede.de

Tel:: 0173-603a33|
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Rhythmische
Sportgymnastik

Rhythmische Sportgymnastik

.Eleganz, Akrobatik, Beweglichkeit und Harmonie zwischen Gymnastin und Gerat, aber auch Trai-
ningsschweil} und Durchhaltevermiigen gehiren zu dieser wunderschinen Sportart Rhythmische
Sportgymnastik.”

Rhythmische Sportgymnastik in Zeiten von Corana im Wohnzimmer oder Garten
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Rhythmische
Sportgymnastik

Training unter Einhaltung der Abstandsregeln in der Grofturnhalle

Trainingszeiten
Dienstag; 15:00 - 17:30 Uhr, Gesamtschulhalle ~ Samstag: 10:00 - 12:00 Uhr, Gesamtschulhalle
- Leistungsgruppe (Helena Steverding) - Anfangerinnen ab 4 Jahre

Freitag (530 - [B00 Unr, Duerberghalle - ewering und Pa ischop)

Leistungsgruppe (Helena Steverding)

Samstag: 09.30 - 13.00 Uhr, Gesamtschulhalle Ansprechpartner

- Leistungsgruppe (Helena Steverding und Helena Steverding

Jana Kleinkes) E-Mail: rsg@tv-rhede.de
Tel.: 0175/8167433
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Jahreshauptversammlung

Die Tennisabteilung des TV Rhede hat einen
neuen 2. Vorsitzenden: Stefan Hbing. Bei der
Jahreshauptversammlung der TVR-Tennisab-
teilung, an der am Sonntag in Rhede 24 Vereins-
mitglieder teilnahmen, gab es dazu einen
Amtertausch: Der bisherige Beisitzer Stefan
Hibing wurde einstimmig zum 2. Vorsitzenden
gewahlt; sein Vorganger Bernd Bucks gab die-
ses Amt nach zehn Jahren ab und ist nun Beisit-
zer. Ebenso einstimmig wiedergewahlt wurden
um 2. Sportwart Christian Hiebing. die Ju-
gendwartin Sonja Benning und die Pressewartin
Jennifer Middelkamp. Den Vorstand der Tennis-
abteilung vervollstandigen der |. Vorsitzende
Heinz-Dieter Corsten, der Kassenwart Jens
Overkamping und der I. Sportwart André Ben-
ning. Hinzu kemmen die beiden Kassenprifer

Der wiedergewshlte Vorstand (v. 1.): . Vorsitzender Heinz-Dieter Carsten, |. Jugendwartin Sonja Benning, Beisitzer

Josef Grunden und neu gewahlt als 2. Kassen-
pritferin Annette Harborg.

Auf eine gute Medensaison blickte Sportwart
André Benning zuriick: Es gab sechs Klassener-
halte, drei Aufstiege und zwei Abstiege. ,Her-
auszuheben sind die beiden am héchsten
spielenden Mannschaften: Die Herren B3 haben
erfreulicherweise den Klassenerhalt in der 2.
Verbandsliga geschafft. Und die Damen 30 stie-
gen durch eine Relegationsrunde im September
zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte in die
2. Verbandsliga auf.” Neben den elf Erwachse-
nen-Mannschaften wird der TV Rhede drei Ju-
gend-Mannschaften melden: Zwei Madchen-
Mannschaften (U8 und Ul3) und eine Jungen-
Mannschaft UI5.

Bernd Bucks, 2. Vorsitzender Stefan Hibing 1. Sportwart André Benning, Kassenwart Jens Overkémping und
Pressewartin Jennifer Middelkamp. Auf dem Foto fehlt krankheitsbedingt der 2. Sportwart Christian Hiebing.
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Sehr qut etabliert hat sich die Hobbyliga, die
sich unter www.die-hobbyliga.de mit einem ei-
genen Internetauftritt présentiert. ,In diesem
Jahr gab es 163 einzelne Spiele auf der Anlage,
dazu angetreten waren 3l Spieler in finf Grup-
pen und 20 Spielerinnen in drei Gruppen”, be-
richtete der | Vorsitzende Heinz-Dieter
Corsten. Der 2. Sportwart Christian Hiebing or-
ganisierte die Hobbyliga in ihrer zweiten Aufla-
ge. Neu war auch eine Mixed-Gruppe mit zehn
Paarungen. Die Aufsteiger, also jeweiligen
Gruppen-Sieger. waren: Sonja Benning, Laura
Schroer und Sandra Wolferink bei den Damen,
Christoph Fork, Frederik Ebbert, Alex van Hall,
Hans Eimers und Christian Hiebing bei den Her-
ren sowie im Mixed Jirg und Peggy Rossdorf,
Werner und Monika Haselhoff sowie Klaus und
Elisabeth Terhart. Den Abschluss bildete der
Bad & Konzept”-Cup als Tie-Break-Turnier.
Dieses gewannen Frank Corsten / Klaus Ter-
hart und Annette Harborg / Judith Klein-Ueb-
bing.

Die Tennisabteilung des TV Rhede hat derzeit
270 Mitglieder, acht weniger als 2019. , Wir ha-
ben zwar 14 neue Mitglieder gewonnen, aber al-
tersbedingt auch viele verloren”, sagt Heinz-
Dieter Caorsten. Er fugte hinzu, dass fir das
kommende Jahr schon mit der Suche nach ei-
nem neuen Platzwart begonnen wird: , Wer In-
teresse an dieser Arbeit im Freien hat, die
hauptsachlich im Frihjahr und Sommer anfallt
und ganzjéhrig auf 430-Euro-Basis vergiitet
wird, kann sich gerne bei mir melden."

Fiir die neue Sommersaison hat der Vorstand
der Tennisabteilung sein Programm wieder
vielseitig zusammengestellt. Es wird wieder die
traditionellen Schleifchen-Turniere zur Saiso-
nerdffnung im April, an Fronleichnam und zum
Saisonabschluss im Oktober sowie Jugendtur-
niere geben. Auch die Einladungsturniere sind
wieder in Planung; Ein Team-Cup fiir Damen und
Herren 050, der B. Gutersohn-Cup fir Herren-
Doppel U0 sowie - mit neuem Sponsor, ginem
Spezialisten fir Anlagenkennzeichnung und Be-
schilderung - der S+C-Cup fir Mixed-Paarun-
gen 0.

Tennis auf der TV Rhede Vereinsanlage

Herren 40 schafft im ersten Anlauf
den Aufstieg in die Bezirksliga

In der Wintersaison 2019/20 meldete die Ten-
nisabteilung des TV Rhede erstmalig eine Mann-
schaft for die Winterhallenrunde. In der
Bezirksklasse A starteten sechs Mannschaften.
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Es werden jeweils vier Einzel und zwei Doppel
gespielt. Von den ersten vier Begegnungen ge-
wann der TV drei Spiele und ein Spiel ging un-
entschieden aus. Gegen RG Voerde und den
Club Raffelberg gewann der TV deutlich mit 6:0
Matchpunkten. Gegen den Kahlenberger HTC
wurde ein Einzel und ein Doppel verloren, so-
dass dieses Spiel mit 42 gewonnen wurde.
In der vierten Begegnung gegen Eintracht Duis-
burg stand es nach den Einzeln 2:2. Die beiden
Doppel wurden in sehr engen Partien jeweils im
Match-Tie-Break, eins fir den TV, eins gegen
den TV, entschieden. Damit erreichte das Team
gin 3:3.

Der letzte Spieltag wurde wegen der Corona-
Krise leider abgesagt. Diese Spiele wurden fir
alle Mannschaften unentschieden gewertet.

Mit drei Siegen und zwei Unentschieden wurde
der TV Rhede vor dem TC Selbeck mit zwei Sie-
gen und drei Unentschieden Gruppenerster
und schaffte den Aufstieg in die Bezirksliga.

Herren 40 Mannschaft des TV Rhede

Eine ganz andere Tennis-Saison

Ende Méarz waren unsere Tennisplétze wegen
des schinen Frihlingswetters bereits fir die
Saison 2020 fertiggestellt. Durch die Corona-
Pandemie #nderte sich das komplette Saison-
Geschehen. Es durfte erst Mal kein Sport ge-
trieben werden.

Am 09. Mai durfte der Spielbetrieb wieder er-
iffnet werden. Einzel und Doppel erlaubt, Um-
kleiden und Duschen gesperrt, keine Zuschauer,
und nach dem Spiel die Tennisanlage direkt wie-
der verlassen. Harte Regeln. aber alle Mitglie-
der haben mitgemacht.
Auch das Training startete Mitte Mai unter ent-
sprechenden Voraussetzungen wieder, was ge-
rade von den Jugendlichen gerne angenommen
wurde. Am 29. Mai 2020 erfolgte durch die Po-
litik die zweite Lockerung. Nach erstelltem Hy-
giene-Konzept konnten die Umkleiden/Duschen
und die Gastronomie wieder gedffnet werden.

Eingeschrénkter Medenspielbetrieb

Die Tennisabteilung des TV Rhede hatte elf Er-
wachsenen-Mannschaften (Damen offene Klas-
se, Damen 30, Damen 40/, Damen 40/2,
Damen 85, Herren 30, Herren 40/1, Herren 40/
2, Herren a5, Herren 65/1 und Herren 65/2)
und drei Jugend-Mannschaften (Juniorinnen U
13, Junigrinnen U 18 und Junioren U 13) fir die
Medensaison 2020 gemeldet. Der Verband



stellte allen teilnehmenden Vereinen frei, Mann-
schaften ohne Strafgebiihren zuriickzuziehen.
Nach einer Umfrage in den Erwachsenen-Mann-
schaften wollten lediglich die Damen offene
Klasse. Herren 30 und Herren 40/1 an der Me-
densaison teilnehmen. Die anderen acht Mann-
schaften wurden zuriickgezogen.

Da der Transport zu Auswérts-Spielen bei den
Jugendlichen zu dem Zeitpunkt vollkommen un-
klar war, wurden auch diese drei Mannschaften
abgemeldet. Der Verband fithrt eine sogenann-
te Ubergangssaison durch, d. h. keine Mann-
schaft kann absteigen, ein Aufstieq ist bei
spielenden Mannschaften jedoch maglich.

Ausblick auf die weitere Saison

Auch unsere internen Turniere fielen bisher der
Pandemie zum Opfer. Im Sommer bzw. Spat-
sommer wird sicherlich noch das eine oder an-
dere Turnier durchgefiihrt. Die geplanten
offenen Turniere wurden auch bis auf Weiteres
zuriickgestellt. ,0b wir in diesem Jahr noch
Turniere mit mehreren externen Mannschaften

Ansprechpartner
Heinz-Dieter Corsten

E-Mail: tennis@tv-rhede.de
Tel.: 02872/4455
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Mr. und Mrs. Sportabzeichen gehen
in den wohlverdienten Ruhestand

Nach 15 Jahren Sportabzeichenbeauftragte
michten wir uns zuriickziehen und die Aufgabe
in jingere Hande ibergeben. Unsere Nachfol-
ger sind Herr Theo Hiiyng und Frau Gerda Kei-
ten-Schmitz. Wir  bedanken uns fir die
Unterstiitzung in all den Jahren und wiinschen
unseren Nachfolgern eine schiine erfolgreiche
Leit.", kiindigten Werner und Elsbeth Harnau
ihren Riickzug an. Josefa Rosien sprach mit ih-
nen tber die vergangenen Jahre:

Josefa:

Werner und Elsbeth, ihr habt die Sportabzei-
chenabnahme von Werner Eckers tibernommen
und zu einem groBen Event in den Sommerferi-
en mit Ubergabe der Urkunden im festlichen
Rahmen gemacht. Wie hat sich das entwickelt?"

Werner:

Bis 2005 leitete Werner Eckers die in den
Sportgruppen gemachten Sportabzeichen, ca.
40 - 30, an den Kreissportbund weiter. 2005
waren wir noch in China und die Ubernahme als
Sportabzeichenbeauftragte ist teilweise per
Mail gelaufen. Wir leiteten damals Donnerstags-
abends die ER + SIE Gruppe in der Halle am
Sportzentrum und sind mit unserer Gruppe zur
Abnahme des Sportabzeichens nach draullen
ins Stadion gegangen. Freunde, Bekannte, Ke-
gelclub und Arbeitskollegen kamen dazu und so
ist das allméahlich gewachsen.”

Elsbeth und Werner Hanau

Elsbeth:

2006 hatten wir schon 134 Sportabzeichen
und 7 Familien. Die ersten drei Jahre haben wir
die Sportabzeichen im TV Heim verliehen. Dann
reichte der Platz nicht mehr und seitdem, durch
die Initiative der sehr agilen Gerda Keiten-
Schmitz, findet die Verleihung im Pfarrheim zur
HI. Familie statt.”

Josefa:

,Das ist eine Menge Arbeit und ein groBer Orga-
nisationsaufwand. Wie habt ihr das geschafft
und gab es Prableme?

Werner:

,Dadurch das wir viele einsatzfreudige Prife-
rlnnen und Helferlnnen - am Ende waren es
iiber 20 - hatten, und die guten Beziehungen
mit den Hausmeistern und dem Platzwart, war
das gut zu handeln. Und wenn es mal richtig ka-
chelte und Sturzregen die Laufbahn unter Was-
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ser setzte, konnten wir auch in die Leichtathle-
tikhalle ausweichen. Die Einsatzfreude der Pri-
ferlnnen und Helferlnnen wurde zum Abschluss
der Saison mit einem kleinen Umtrunk im Stadi-
on und mit einem Dankeschtin-Kaffee im Januar
gewirdigt.”

Josefa:
Waorauf seid ihr besonders stolz?"

Elsbeth:

.Unser Ziel war es, 300 Sportabzeichen in ei-
nem Jahr abzunehmen. Das haben 2017 mit 318
Sportabzeichen und 40 Familien erreicht. Be-
sonders freut es uns, dass es ein Treff fir Fa-
milien geworden ist. Der Kreissportbund
verleiht als Besonderheit das Familiensportab-
zeichen. Teilweise waren 70 - 80 Personen an
den Donnerstagabenden im Stadion und die Fa-

Lukunft!"

milienmitglieder wurden von den Kindern und
Enkeln angefeuert.”

Josefa:
hr blickt auf erlebnisreiche Jahre zurick. Wie
geht es weiter?"

Werner:

“Da Theo und Gerda sich richtig viel Mithe ma-
chen, und in der jetzigen Coronapandemie alles
andere als einen glicklichen Einstieg hatten,
und mit dem festen Willen aller Prifer*innen
und Helfer*innen, das Sportabzeichen weiter
zum Erfolg zu verhelfen, bin ich mir sicher, dass

das Sportabzeichen weiter Bestandteil des TV
Rhede bleiben wird."

Josefa:
Danke fiir das Gesprach und alles Gute fir die

sah-l;ﬁ'l.uad Wer r Han‘au
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Sportabzeichen 2020 trotz
Coronapandemie!

Als Gerda Keiten-Schmitz und Theo Hayng die
Organisation von Elsbeth und Werner Harnau
ibernahmen, wussten sie nichts von den er-
schwerten Bedingungen durch die Coronapan-
demie. Sie haben die Herausforderung an-
genommen und ein Team gefunden, das gesagt
hat: ,Wir machen das!" Hiiyng: ,Wir sind stolz,
dass wir das trotz Corona anbieten kiinnen!”
Ein umfassendes Konzept zur Einhaltung der ak-
tuell giltigen Hygiene- und Abstandsregeln
wurde erarbeitet: Die Kontaktdaten werden bei
jedem Termin erfasst und die gesundheitliche
Befindlichkeit wird per Formular abgefragt.
Eine Zugangskontrolle stellt sicher, dass sich

Teambesprechung mit Mindestabstand zum Sportabzeichen im BESAGROUP Sportpark

hiichstens 30 Sportler gleichzeitig im Trai-
ningsbereich aufhalten. Den Teilnehmern wer-
den die Abstands- und Verhaltensregeln
erklart.
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Abnahmetermine

Bis zum |0. September noch findet donnerstag-
abends im Besagroup-Sportpark um (9:00 Uhr
die Sportabzeichenabnahme statt. Es werden
immer nur drei Ubungstationen im Wechsel an-
geboten:

Leichtathletik

Am 02. Juli Weitsprung, Langldufe und Seil-
springen, abschlieBend Stein- und Kugelstofien
auf dem Nebenplatz; am 09. Juli Hochsprung,
Sprint und Werfen. anschlieBend Stein- und Ku-
gelstoBen auf dem Nebenplatz.

Nordic-Walking
06. August, 18:00 Uhr, vom Sportpark aus.

Fahrradfahren
23. August um 10:00 Uhr ab dem Parkplatz am

Schuhcenter Siemes, Gronauerstr.

Schwimmen
22. August um 10:43 Uhr im Freibad Rhede. Die
Teilnahme am Schwimmen ist nur mit Anmel-

dung per Telefon oder Mail méiglich an Kira Pas-
serschroer, Tel.: 0160-6709333 oder per Mail

an kirapasserschroerl@gmx.de. Kira benitigt
mit der Anmeldung den Namen der Teilnehmer.,
das Geburtsjahr und die Schwimmdisziplin:
Schwimmnachweis, Schwimmen als Ausdauer-
prifung oder Schwimmen fur die Disziplin
Schnelligkeit. Fir die  Anerkennung des
Schwimmnachweises gelten in diesem Jahr er-
leichterte Bedingungen. Er wird nur beim erst-
maligen Erwerb des Sportabzeichens ge-
fordert. Zum Eintritt ins Schwimmbad wird ein
Mund-Nasenschutz benttigt.

Birgermeister und ehemaer 1V Rhede Vorsitzender
Jirgen Bernsmann beim Sportabzeichen 2019

Ansprechpartner/In

Info's und Termine immer Theo Haying

aktuell auf der Homepage

des TV Rhede

E-Mail: jhoeying@freenet.de
Tel.: 02872 081433

Gerda Keiten-Schmitz
E-Mail: r-keiten-schmitz@web.de
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Kinderturnen

Leider hat bedingt durch die Corona Pandemie
monatelang kein Kinderturnen stattgefunden.
Die Situation war und ist fir viele Kinder und
Erwachsene schwierig. Dabei wissen wir alle,
dass besonders Kinder Bewegung brauchen,
und dass Turnen die motorischen Fahigkeiten
ganz besonders fardert. Die Ubungsleiterinnen
der Turnabteilung hoffen, dass sie nach den
Sommerferien unser Turnangebot wieder an-
bieten diirfen und freven sich auf die Kinder.

Danke fiir lhr Verstandnis!

(Ibungsleiter gesucht:

Besonders im Kinderbereich suchen wir aktuell
noch Leitungskrafte. Konkret geht es um zwei
Turngruppen:

Fir mittwochs von 17:30 bis 18.30 Uhr in der
Ludgerusschule wird eine neue Leitungskraft
gesucht, da Melanie Berning ausscheidet. Un-
terstiitzt wird die gesuchte Leitung durch den
Sportlehrer Ridwan Osman, der neben seiner
sportlichen Qualifikation auch bei der (berwin-
dung von Sprachbarrieren hilft.

Ludem suchen wir fiir Dance-Fit fir Mddchen ab
13 Jahren, dienstags 18:00 bis 13:00 Uhr in der
Ludgerushalle, eine neue Leitung. Anna RiRing
scheidet aus beruflichen Griinden aus.

Wir hoffen auf hre Bewerbung. Eine Ausbildung
als Ubungsleiterin ist vorerst nicht nitig.

Kontakt: Dorothee Hartkamp, Tel.: 2892

Dance Fit auf dem Schulhof in einem auf den Boden gemalten Rechteck zur Einhaltung der Abstandsregeln



Turnen

Training in Coronazeiten

Sobald es die Coronaschutzbestimmungen wie-
der mglich machten, haben die Gruppen im Fit-
ness- und  Gesundheitssport  wieder,
vornehmlich draullen, begonnen. Eigene Matten
mussten mitgebracht werden und auf Handge-
réte wurde weitgehend verzichtet. Die Teilneh-
mer waren trotz erschwerter Bedingungen
sehr froh, dass Sport wieder miglich war und
die anderen Teilnehmer wieder zu sehen. Auch
wurde in den Ferien, anders als sonst, in fast
allen Gruppen weiter trainiert. Unsere Tanz-
truppen fanden so weit wie maglich wieder
statt.

Abenteuer Turnhalle

Falls es die Coronabedingungen zulassen freut
es uns, das alljghrliche ,Abenteuer Turnhalle”
am 22. November anzubieten.

Alternativer Sportbetrieb auBerhalb der Turnhalle

a3



\2

-—

Turnen

a4

Angebote fiir Erwachsene

Fitness und Gymnastik

Junge Leute

Mo. 20:00 - 21:30 Uhr

Ludgerushalle Il

Sandra Rifing (Tel. 381833)

0i. 19:00 - 20:45 Uhr

Dverberghalle

Sandra Rafing (Tel. 381833)

Fr. 16:30 - 17:45 Uhr

Ludgerushalle Il

Sandra Rafing (Tel. 381833)

Mo. 17.00 - 18:00 Uhr

Ludgerushalle Il

Silvia Warnke (Tel. 1280)

Mo. 18:00 - 13:00 Uhr

Ludgerushalle Il

Ingrid Ott (Tel. 5082)

Frauen Mo. 20:00 - 21:30 Uhr ~ Overberghalle Karin Petrowski (Tel. 5578)
Mao. 10:45 - 11:45 Uhr Altes Jugendheim Anne Przyrowski (Tel. 9139513)
Do.09:30 - 10:45 Uhe Sportzentrum Dorathee Hartkamp (Tel. 2892)
Di. 16:00 - 1B:45 Uhr Ludgerushalle Il Christine Nienhaus (Tel. 809920)
frauen ab B0
Mi. 08:30 - I0:00 Uk~ Sportzentrum Brigitte Fckers (Tel. 3348)
Frauen XL Do.I8:00-19.00 Uhr  Altes Jugendheim Jutta PaBerschroer (Tel. 7836)

Frauen und Manner

0i. 18:00 - 13:00 Uhr

(verberghalle

Dorathee Hartkamp (Tel. 2892)

Mi. 18:45 - 20:00 Uhr

Ludgerushalle Il

Dorathee Hartkamp (Tel. 2892)

Jazz Dance

Mo. 13:00 - 20:00 Uhr

Ludgerushalle Il

Gabi Terhart (Tel. 7454)

Ballspiele

Prellball (Frauen)

0i. 20:15 - 21:30 Uhr

(verberghalle

Josefa Rosien (Tel. 3360)

Basketball (Manner)

Oo. 20:00 - 21:30 Uhr

Ludgerushalle Il

Klaus Bertram (Tel. 2127)

Faustball (Frauen/ Manner) Fr. 16:30 - 18:00 Uhe

Ludgerushalle |

Josef Ellering (Tel. 3313)
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Angebote fiir Kinder

Eltern-Kind Turnen fiir Kinder ab 1,5 bis 4 Jahre

Mo. 15:30 - 16:30 Uhr

Ludgerushalle |

Daniela Lohr (Tel. 3078690)

Mo. 16:30 - 17:30 Uhr

Ludgerushalle |

Daniela Lohr (Tel. 3078630)

Mi. 15:30 - 16:30 Uhr

Ludgerushalle |

Daniela Lohr (Tel. 3078630)

Mi. 16:30 - 17:30 Uhr

Ludgerushalle |

Daniela Lohr (Tel. 3078630)

Do. 16:00 - 17:15 Uhr

Ludgerushalle |

Claudia Terwiel (Tel. 807333)

Turnen und Spiel fir Kinder

Mo. 15:30 - 16:45 Uhr

Ludgerushalle ||

Bettina Millenbeck (Tel. 332124)

o  Jahre MIB30- 130 Uh Ludgerushallell Betiina Mallenbeck (Tel, 332124
Do. 16:00 - 17:00 Uhr Overberghalle Anika Petri (Tel. 9489155)
b8 dabre Mi. 17:30 - 18:30 Uhr Ludgerushalle || Ubungsleiter gesucht!
Do. 17:00 - 18:00 Uhr Overberghalle Anika Petri (Tel. 3489155
DanceFit
Madchen ab 6 Jahre Di.17.00 -- 18:00 Uhr  Ludgerushalle II Bettina Mallenbeck (Tel. 932124)
Madchen ab 10 Jahre Do. 18:00 - 13:00 Uhr Ludgerushalle Il Melanie Berning (Tel. 932407)
Madchen ab 13 Jahre Di. 18:00 - 13:00 Uhr Ludgerushalle || Ubungsleiter gesucht!

Veranderungen immer aktuell auf

der Homepage des TV Rhede

Ansprechpartnerin

Dorothee Hartkamp
E-Mail: turnen@tv-rhede.de
Tel.: 02872 2837

ad
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Volleyball J

Unterstiitzung gesucht

Die Volleyball Abteilung sucht héanderingend Nachwuchs.

Da einige unserer Madels angefangen haben zu studieren und auch in der néchsten Saison wieder
ginige gehen werden, suchen wir dringend Madels zwischen 14 und 18 Jahren, die Lust haben in
einer Mannschaft zu spielen und teamfahig sind.

'Q'.E .

Die Volleyball Damenmannschaft vom TV Rhede sucht dringend Unterstiitzung

Trainingszeiten

Das Training findet Dienstags von 18:30 -20:00
Uhr und Donnerstags von (8:00 -20:00 Uhr in Ansprechpartnerin

der Pius Halle in Krechting statt. Gern kinnen — BIIRERATIES

interessierte Madchen mal reinschnuppern. E-Mail: volleyball@tv-rhede.de
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Teil 10:

Enormes Wachstum bringt auch Pro-
bleme- eine neue Vorstandsstruktur
entsteht

von Manfred Gasterstadt

Mit dem Aufkommen neuer Sportarten und Ab-
teilungen &nderte sich auch die personelle Zu-
sammensetzung des Vorstandes im TV Rhede.
Immer mehr Positionen wurden von , Nichttur-
nern” iibernommen und unterstrichen damit
die Veranderungen, die im Vereinsgefiige ent-
standen waren. Die bedeutendste war wohl wie
Ubernahme des Vereinskassiereramtes (heute

Oer TV Rhede Vorstand von IHES: Untere Reihe: Josef Booms

Schatzmeister) durch Josef Renzel (aus der
Handballabteilung). Er sollte fir das néchste
Jahrzehnt die Finanzpolitik, aber auch die Ver-
einspolitik des TVR mafgeblich beeinflussen.
Aus den Kritikern vergangener Jahre waren da-
mit gestaltende Vorstandsmitglieder geworden,
die Verantwortung ibernahmen.

Gemeinsam mit Volker Grote Westrick (ab (38
Vorsitzender), Hans Ludger Schroer (zweiter
Vorsitzender - ab 1988 Manfred Gasterstidt)
und Werner Eckers (Geschaftsfihrer) entstand
das neue Gesicht des TV Rhede. Die Geschafts-
ordnung wurde den neuen Erfordernissen an-
gepasst, die Abteilungen erhielten ihre

-
(Ehrenvorsitzender), Volker Grote Westrick (Vors.), Mo-

nika Spogahn (Geschitsfhr), Manfred Gasterstadt (2. Vors. Und Handballabteilungsleiter). Stehend von links nach
rechts: Werner Eckers (scheidender Geschaftsthr), Jirgen Haverkamp (Gewichtheben), Josef Renzel (scheidender
Vereinskassierer), Alois Busshoff (Tennis), Manfred Przyrowski (Turnen) , Klemens Miiller ( Beisitzer . kommender
Vorsitzender), Anita Schroer (RSG), Josef Siidholt (Beisitzer), Maria Stidholt (newe Vereinskassierein), Gerold
Schimmiller (Geschaftsfuhr) Helmut Nienhaus (Beitragskassierer)
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adt (links) dankt Josef Renzel (2. Yon links) for sein Engagement als Vereinskassierer. Rechts im

Bilder Werner Eckers (scheidender Geschaftsfuhrer) und Volker Grote Westrick (Vors.)

geforderte Souveranitat und finanzielle Teil-Au-
tarkie und wurden fiir ihre Entwicklung selbst
verantwortlich gemacht. Der Vorstand des TVR
begriff sich nun als Dach des Ganzen und fithlte
sich in erster Linie fiir die Gesamtentwicklung
des Vereins verantwortlich.

Und eine weitere Malinahme in der Struktur des
Vorstandes wurde vorgenommen, um den neu-
en Erfordernisse Rechnung zu tragen: Der Ver-
ginskassierer wurde in den geschafts-
fuhrenden Vorstand tbernommen. Damit war
dieser - wie die Vorsitzenden und der Ge-
schaftsfihrer - unterschriftsberechtigt und
konnte somit den Turnverein nach aullen ver-
treten. Doch erste distere Wolken zogen am
TVR- Himmel auf. Das enorme Wachstum des

TV - er wuchs von 720 Mitgliedern Anfang 1973

auf 1613 Mitglieder Anfang 1989 - brachte auch
zunehmend Probleme und Konfliktpotential in
den Verein. Volker Grote Westrick bekannte auf
einer Mitgliederversammlung , dass nach Jah-
ren der Expansion nun endlich die Konsolidie-
rung dessen, was erreicht worden sei,
erforderlich sei. ,Es kommt die Zeit, wo um
Geld, Hallenstunden und Platzbelegung ge-
kampft werden wird. So erfreulich das Wachs-
tum des Vereins auch ist, es wird neue Sorgen
und Probleme mit sich bringen, auf die wir vor-
bereitet sein miissen”.

Ausblick
Die Neunziger- TV Rhede begrifit 2.000 Mitglied
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LVM-Versicherungsagentur
Sebastian Buss

MiinsterstraBe 32d
46414 Rhede
Telefon 02872 6333
info@ buss.ivm.de

LVMS

VERSICHERUNG

- steverkonziei

christa kammin

Steuerberatung
Betriebswirtschaftliche Beratung

Lohn-/ Finanzbuchhaltung

WIR BETREUEN UNTERNEHMEN DES MITTELSTANDES. AckerstaBe 24 TELEFON: 0 28 72/ 81 11
46414 Rhede TELEFON: 0 28 72/ 25 69
Steuerberaterin Christa Kammin + Steuerberaterin Katrin Kammin EMAIL: christa-kammin@christa-kammin.de

IHR PERFEKTER PARTNER FUR
HOLZRAHMENBAU HOLZRAHMENBAU
UND VIELES MEHR... L

TERRASSEN

SANIERUNG
o »UND w.:s“m %AA%HBSETH e
°‘§'}Eﬂ‘a§"€m" TROCKENBAU

info@knipping-schaepers de

FINFACH ANRUFEN:
(02872) 949401

WWW.KNIPPING-SCHAEPERS.DE |




Vereinsanmeldung
b Preise

Beitrége im TV Rhede 1925 e.V.

Personen Y jéhrlich ¥ jéhrlich jihrlich
Familien  mind. | Erw. mit Kinder bis 21 J. B0 € 120 € 240 €
Kleinkinder  von 0 bis 3 Jahre Beitragsfrei (siehe Beitragsordnung)

Kinder von 4 bis 14 Jahre I8 E 36 € 178
Jugendliche von 15 bis 2| Jahre 24 € 48 € 96 €
Erwachsene ab 2l Jahre J6E T2 44 &
Senioren  ab vollendetem 75 Lebensjahr 18 € 36 E 17€

Gesonderter, abteilungsbezogener Beitrag fir die Tennisabteilung (jahrlich)

Familien  oder Ehepartner g0 €
Erwachsene (ab 21 Jahre) 49 €
Kinder und  Jugendliche (bis 21 Jahre) 20€

Gesonderter, abteilungsbezogener Beitrag fur die Abteilung
Rehabilitationssport ohne &rztliche Verordnung ( % jahrlich)

Jugendliche und Erwachsene I8 € Orthopadie lusatzbeitrag
Jugendliche und Erwachsene 39€ Herzsport Lusatzbeitrag

Beitrag bei Anmeldung ausschlieBlich in der Reha-Sport-Abteilung (% jéhrlich)

Jugendliche 02,00 € Orthopadie Beitrag
Erwachsene 60,00 & Orthopadie Beitrag
Jugendliche 6750 £ Herzsport Beitrag
Erwachsene Ta00 € Herzsport Beitrag

Anmeldung

Unser Anmeldeformular finden Sie auf unserer Webseite

www.tv-rhede.de

bl
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Kontakt
I. Vorsitzender

Name
Dr. Klaus Terhart

E-Mail / Teleton
klausterhart@ty-rhede.de

2 Vorsitzender

Klaus-Erich Roessing

keroessing(@tv-rhede.de

I. Geschaftsfihrer
Vereinspressewartin

Thomas Eckers
Josefa Rosien

geschaeftsfuehrer@tv-rhede.de
josefarosien@tv-rhede.de

Schatzmeister

Hubert Tewordt

huberttewordt@ty-rhede.de

Beitragskassiererin

Judith Klein-Uebbing

beitraegeltv-rhede.de

Belegung TV Heim Gesa Teschlade gesateschlade@tv-rhede.de
Vereinsheimleiter Bernd Himmelberg berndhimmelberg@tv-rhede.de
Kinderwartin Mira Hayng kinderwart@tv-rhede.de
Webmaster Jan Rofdorf webmaster@tv-rhede.de
Sozialwart Dr. Daniel Teschlade danielteschlade(@tv-rhede.de
Badminton Lea Biing badmintonBtv-rhede.de
Boule Hubert Tewordt huberttewordt@ty-rhede.de
Fitnesshalle Tanja Meyer-Brzinzky kurse@tv-rhede.de
Gewichtheben Rainer Schlutter gewichtheben@tv-rhede.de
Handball Manfred Gasterstadt handball@tv-rhede.de
Radsport Martin Hinting radsport@tv-rhede.de
Reha-Sport Annette Hartmann rehaltv-rhede.de

Rhythm. Sportgymnastik

Helena Steverding

rsg@tv-rhede.de

Tennis

Heinz Dieter Corsten

tennis@tv-rhede.de

Turnen Dorothee Hartkamp turnen@tv-rhede.de
Volleyball Ulrike Zimmer volleyball@ty-rhede.de
Datenschutzbeauftragte Margot Schedding datenschutz@tv-rhede.de

TV-Vereinsheim
TV-Nachrichten

Anderungen

Hedwig Benning & Gesa Teschlade
Jan Rofldorf & Dr. Daniel Teschlade

Sie haben [hren Namen gedndert, oder gar ihre
Adresse, ganz zu schweigen von der Bankver-
bindung? Unglaublich, wir wissen bisher nichts

davon!! Dann helfen Sie uns!

02872/6205
tvnl@ty-rhede.de

Beitragskassiererin des TV Rhede

Judith Klein-Uebbing
Kirnerstr. 47, 46414 Rhede
02872/3077356
beitraege@tv-rhede.de




Die schonsten Seiten des Lebens...

... haben haufig mit uns zu tun: Ihrem regio-
nalen Versorger rund um die Themen Energie,
Wasser, Freizeit, Telekommunikation. Damit

sind wir fast so vielfaltig und facettenreich wie
das Leben selbst. Aber deutlich zuverlassiger ...

Stadtwerke
Rhede

Stadtwerke Rhede GmbH - Krommerter Weg 13 - 46414 Rhede
Telefon: 02872/937-0 - Telefax: 02872/937-211
mail@stadtwerke-rhede.de - www.stadtwerke-rhede.de

Wir leben Autos.

Ihr Opel-Partner
seit 1980 in Rhede

Butenpal3 16
46414 Rhede
Telefon 0 28 72/ 14 00
Telefax 0 28 72 / 40 01

Besuchen Sie uns im Internet: www.opel-gross-boelting.de ¢ E-Mail: info@opel-gross-boelting.de
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OPTIK
Optik = Uhren — Schmuck

Bahnhofstr. 22

46414 Rhede — Telefon (02872) 3865

Gleich welche Sportart:
Wir unterstutzen jedes

Jahr den Sport in
und um Rhede!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
s B
; Volksbank S+
(=] Z Em Rhede eG #559%:

7 TV Rhede

...bei uns bewegt sich was !
RHEDE 2 E E

WWW. tv rhede.de




