Turnverein Rhede 1925 e.V. Fitness Halle und Kontaktdaten/Ansprechpartner

Turnen - Handball - Gewichtheben Vereinsheim TV Rhede kurse@tv-rhede.de
Rhythmmphe Sportg){mnastlk - Volleyball Am Spo rtzentrum 6 WWW.t\(/)-rlr?éazesteZ/Ju‘lrs?%ngebot
Badminton - Tennis - Radsport

46414 Rhede

Praventions- und Rehabilitationssport rehasport@tv-rhede.de
0160-5071334

praevention@tv-rhede.de

Unser Kursangebot auf dem Vereinsgelande/Fitnesshalle 2026 0171-2093528
... verbindliche Anmeldung und alle Kursinformationen gerne per eMail oder telefonisch

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

9:00 Uhr 9:00 Uhr 9:00 Uhr
9:00 Uhr 9:00 Uhr Fitin den Tag - Qigong Fitnesshalle R1 Ruckenfit-Manner Fitnesshalle
Reha-Ortho Fitnesshalle R1 BodyWorkout Fitnesshalle R1 Ganzkdrpertraining R1 R1 9:45 Uhr
Step Aerobic R1
10:00 Uhr
10:15 Uhr . 10:30 Uhr 9:00 Uhr
10:00 Uhr Funktionell-Faszien-Fit R1 Reha-Ortho Fitnesshalle R1 Reha-Lunge Fitnesshalle R1 Reha-Ortho-Vereinsheim R2
Funktionell-Faszien-Fit R1 ) 10:00 Uhr
s 18:50 UT; 10:15 Uhr Indoor-Cycling 1A
ZumbaGoldiR1 Rickenfit-Manner Fitnesshalle
R1
: 11:00 Uhr
Yoga R1

16:00 Uhr
Reha-Lunge Fitnesshalle R1

17:00 Uhr
Reha-Lunge Fitnesshalle R1 17:00 Uhr
17:00 Uhr Reha-Ortho-Adipositas
Reha-Ortho Vereinsheim R2 Fitnesshalle R1 HD U?“
17: Reha-Ortho-Tanz Fitnesshalle R1
| L :30 Uhr
18:09 Uhr Ruckenfit Fitnesshalle R1 17:00 Uhr
Reha-Ortho Fitnesshalle R1 Zeit fur Mich R2
17:45 Uhr ” ur - 17:00 Uhr
17:30 Uhr f@ Indoor-Cycling Fitnesshalle R1la ooperation Bohris Reha-Ortho-Tanz Fitnesshalle R1
18:00Uhr Drums Alive Fitnesshalle
Indoor-Cycling Watttraining
Radsportler TV-R 17:30 Uhr 18:30 Uhr 18:00 Uhr Kurse =
Fitnesshalle Rla Laufkurs AuBengeléande Pilates Fitnesshalle R1 ; i syentions
o 9 Jumping Fitness R1 18:30 Uhr ahlreiche Praoiskursangebot
: . o) 19:00 Uhr Fitness-Boxen Fitnesshalle R1 “ene Praven
19:00 Uhr Fit MIx Fitnesshalle R1 ; . sie
Tiielin & Ciees Hinesdielle Bl Indoor-Cycling Fitnesshalle Rla ~ 19.00 Uhr auf Anfrage
Yogilates Fitnesshalle R1
ortkurse =
itere RehasP te
19:15 Uhr 19:45 Uhr 19:00 Uhr Wi:‘r‘\e Rehasportangebo
Indoor-Cycling Fitnesshalle Rla Yoga R1 Indoor-Cycling Fitnesshalle Rla s

22.01.2026 Kursraum 1 = Fitnesshalle EG = R1 Kursraum 1a = 1. OG Fitnesshalle = R1a Kursraum 2 = Verelnshelm 1.0G = R2 Fitnesskurse Priventlonskurse Rehasport mit arztl. Verordnung




Turnverein Rhede 1925 e.V.

Turnen - Handball - Gewichtheben
Rhythmische Sportgymnastik - Volleyball
Badminton - Tennis - Radsport
Préaventions- und Rehabilitationssport

Fitness Halle und
Vereinsheim TV Rhede
Am Sportzentrum 6
46414 Rhede

Unser Kursprogramm mit der Preistbersicht/Tagen/Zeiten.
Anmeldungen sind jederzeit moglich.

Kursgebuhren:

Kurs Tage Uhrzeit

Kurs Beschreibung

Kontaktdaten/Ansprechpartner
kurse@tv-rhede.de

1925 '
eV

RHEDE

0151-27527471
www.tv-rhede.de/kursangebot

Preisgestaltung-Rabatt-Mdglichkeiten

Montag Funktional-Fazsien-Fit 10:00 Uhr
Indoor-Cycling Watttraining 18.00 Uhr Preise Mitglieder Nichtmitglieder
Train & Cross Your Body 19:00 Uhr :
Indoor-Cycling 19:15 Uhr Kurse /60 min 250¢€ 7.00€
Dienstag BodyWorkout 9:00 Uhr Kurse /75/90 min 3,50 € 10,50 €
Funkt|one_1I-FaZS|en-F|t 10:15 Uhr Cycling /60 min 3,00 € 6,00 €
Drums Alive 17:30 Uhr
Laufkurs 17:30 Uhr
Fit Mix 18:30 Uhr Angebot fir Vereinsmitglieder:
= o, itali i
Mittwoch Fitin den Tag 9:00 Uhr 3 Kurse = 30 % Rabatt /ab 21 € pro Monat (zzgl. Mitgliedsbeitrag)
Zumba Gold 10:50 Uhr 4 Kurse = 40 % Rabatt /ab 24 € pro Monat (zzgl. Mitgliedsbeitrag)
Ruckenfit 17:30 Uhr _Eno Y .
Indoor-Cycling 17-45 Uhr 5 Kurse = 50 % Rabatt /ab 25 € pro Monat (zzgl. Mitgliedsbeitrag)
Pilates 18:30 Uhr Fur alle U 30 ab 2 Kursen 50 % Rabatt /ab 10 € pro Monat (zzgl. Mitgliedsbeitrag)
Indoor-Cycling 19:00 Uhr
Yoga 19:45 Uhr o . . . .
Donnerstag Qigong 9:00 Uhr Unsere Kurse laufen ganzjéhrig. Schnupperer und Interessierte sind nach vorheriger Absprache herzlich
Jumping Fitness 18:00 Uhr willkommen!
Yogilates 19:00 Ur .
indoor-Cycling 19:00 Uhr Ansprechpartner/Kontaktdaten:
Freitag Ruckenfit Manner 9:00 Uhr kurse@tv-rhede.de
Rickenfit Manner 10:00 Uhr .
Fitness-Boxen 18:30 Uhr Biiro: 02872-9485936 (AB)
Sonntag Indoor-Cycling 10:00 Uhr Mobil: 0151-27527471 (AB)
Step Aerobic 9:45 Uhr
Yoga 11:00 Uhr

Die genauen, einzelnen Kurstermine erfragen Sie bitte beim jeweiligen Ubungsleiter !!

Die Kursgebiihr wird aus der jeweiligen Summe pro Quartal entsprechend ermittelt.

Unentgeltliches Schnuppern ist unbegingt gewollt und gewiinscht - nach vorheriger Absprache.

Natirlich bieten wir auch viele verschiedene Reha Sport Gruppen an - siehe Rehasportabteilung - rehasport@tv-rhede.de/Tel.: 0160-5071334)
Jeder Arzt kann Reha Sport verordnen! Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht notwendig. Mit der arztlichen Verordnung werden alle Kosten Gilbernommen.

Zudem bieten wir auch Préaventionskurse an - zertifiziert und gefordert durch Ihre Krankenkasse.

Ansprechpartner - praevention@tv-rhede.de/Tel.: 0171-2093528




