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Bocholt Rhede Isselburg



FUR WEN IST DER KURS
GEDACHT?

L.
Pflegende Angehodrige tragen taglich H
eine groRRe Verantwortung — oft rund
um die Uhr. Zwischen Firsorge,
Organisation und Sorgen um den
geliebten Menschen bleibt kaum Zeit
far sich selbst.
Dieser Kurs richtet sich an Menschen,
die Angehdrige pflegen und dabei
splren, dass auch ihre eigene Kraft
? Grenzen hat.

' KURSINHALTE

Entlastung spiiren: einfache
Entspannungs- und Atemibungen,
die Sie im Alltag anwenden kénnen

e Achtsamkeit lernen: kleine Pausen
bewusst gestalten und die eigenen
Bediirfnisse wahrnehmen

¢ Innere Balance finden: mit
wohltuenden Duften und achtsamer
Kérperwahrnehmung

e Starkung durch Gemeinschaft:
Austausch mit Menschen, die
ahnliche Situationen kennen

e Neue Energie tanken: um innere

Kraft zu mobilisieren und Stress

abzubauen

ANMELDUNG &
INFORMATIONEN

E-Mail: BOHRIS@tv-rhede.de
Telefon: 0170 / 7817625
www.tv-rhede.de

Ansprechpartnerin/Ubungsleiterin:
Bettina Mattejat




