Turnverein Rhede 1925 e.V.

1925 '
e.V.

Turnen - Handball - Gewichtheben Reh
Rhythmische Sportgymnastik - Volleyball asport.An .
Badminton - Tennis - Radsport TV RhedegebOt Kontaskiiiﬁgtg?ulfeegra]zport' RHEDE
Praventions- und Rehabilitationssport Telefonnummer: 0155-10247817

E-Mail:Rehasport@tv-rhede.de

... verbindliche Anmeldung und alle Kursinformationen gerne per eMail oder telefonisch

Unser Rehasport-Angebot 2022

SAMSTAG SONNTAG

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Rehasport Orthopéadie
9:00 Uhr bei Gudrun

Fitnesshalle TV Rhede
Rehasport Lungensport

10:30 Uhr bei Annegret

Fitnesshalle
Rehasport Lungensport
16:00 Uhr bei Annegret Rehasport Orthopadie/Tanzsport
Fitnesshalle Rehasport Adipositas 15:30 Uhr bei Heike
15:45 bei Heike Fitnesshalle
Rehasport Herzsport Fitnesshalle
16:30 Uhr bei Gabriele
Overberg Grundschule Rf?ﬁpﬁ;trﬁ:i_p::_i;:s Rehasport Orthopédie/Tanzsport
- : i Hei 5 i Hei
Rehasport Orthopédie Fitnesshalle 17'0&%2::;:-?'“
17:00 Uhr bei Gudrun
Fitnesshalle
Rehasport Herzsport
Rehasport Lungensport Rehasport Orthopédie 19:00 Uhr bei Reinhilde
18:00 Uhr Annegret 18:30 Uhr bei Anke Ludgerus Grundschule
Fitnesshalle Realschule

Rehasport Herzsport
18:00 Uhr bei Gabriele
Ludgerus Grundschule

13.09.22 Rehasport mit arztlicher Verordnung




